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Anyone who asks for this volume, to 
read, collate, or copy from it, and who 
appropriates it to himself or herself, or 
cuts anything out of it, should realize 
that (s)he will have to give answer before 
God’s awesome tribunal as if (s)he had 
robbed a sanctuary. let such a person be 
held anathema and receive no forgiveness 
until the book is returned. So be it, 
Amen! And anyone who removes these 
anathemas, digitally or otherwise, shall 


himself receive them in double. 
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Dedication 


This books ts dedicated to the 
fond memory of the late 


Rev.Fr. Jesus Edathara 
and 


Rev.Fr. Jacob Edathara 
our spiritual guides and priestly models. 


Dr. Kuriakose Corepiscopa Moolayil 
Fr. Mathews Edathara 


Introduction 


It was during one of my visits to Augusta, Rev.Fr. 
Mathews Edathara, proposed the idea of this book. 
I was looking for an ideal translation of the Prayers 
for the lent days for this purpose. 

| have collected portions from the translations 
of the late Mor Athanasius Poulose, Kadavil, Mr. P.P. 
Joykutty, Detroit and also very briefly from Rey. Fr. 
Mani Rajan. The morning prayers for the lent season 
are my own translations. 1 express my indebtedness 
to the Malankara Malpan V. Rev. Dr. Kurian 
Corepiscopa Kanianparampil for the modifications 
in my translation. 

[am sure, this needs more precision and perfec- 
tion. Please forward your suggestions. 

1 express my indebtedness to Rev. Fr. Mathews 
Edathara and family for their support for the publi- 
cation of the first edition. 

I am happy that the first edition was eagerly 
received by our Youth and Church members. I praise 
God for guiding this reprint 

In the service of our Lord 


Dr. Kuriakose Corepiscopa Moolayil 
Chicago Director, Mor Adai Study Centre 
Aug. 25, 2006. Email: Moolelachen@ yahoo.com 


THE EVENING PRAYERS 

(Vespers) 
In the name of the Father, the Son and the Holy 
Spirit (+), the One True God, Amen. 
Holy, holy, holy, O! Lord God Almighty with 
whose praises the heavens and earth are full; 
glory in the Highest. 
Blessed is He who came and is to come in the 
name of the Lord; glory in the Highest. 

(Kaumo) 

Trisagion 

Holy art Thou O God 
Holy art Thou Mighty 
Holy art Thou Immortal. 
O Thou who was crucified (+) for us, have mercy 
upon us.* (repeat thrice) 
Our Lord have mercy upon us. Our Lord have 
compassion and mercy upon us. Our Lord 
accept our worship and our prayers and have 
* Sign the cross on himself/herself 
* Genuflexion (Prostration) is done here 
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mercy upon us. Glory be to thee O God; glory 
be to thee O Creator; glory be to thee O Christ- 
King who has compassion on thy sinful servants. 
Barekmor.+ 
Lord's Prayer 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy 
name, thy kingdom come, thy will be done on 
earth as itis in heaven. Give us this day the bread 
of our need and forgive us our debts and our sins 
as we also forgave our debtors. And admit us 
not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, 
for ever and ever.(+) Amen. 
Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou 
art blessed among women and blessed is the fruit 
of thy womb, our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, 
Holy Virgin, Mother of God*, pray for us, sin- 
ners, now and evermore, even at the hour of our 
leat. Amen. 
(Kaumo ends here). 


* Sign the cross on himself/herself 
* Lk. 1:28, 42, 48 


Petition of Mor Balai for the Departed 


O thou full of mercy, renew on the day of resur- 
rection your servants and worshippers, your cre- 
ation, who died in your hope. Pacify and absolve 
Lord, our departed ones who died in your hope 
and are looking forward to your coming. My 
Lord let your servants who died tn your hope 
dwell in the bosom of Abraham, Issac and Jacob. 
Let bodies and souls together shout that He who 
came, is to come and quickens the departed Is 
blessed. Amen. 


Kaumo 
Petition 
O Lord Jesus Christ, close not the door of your 
mercy on our faces. Lord, we confess that we 
are sinners, have mercy upon us. Your love made 
you to descend from your place to us, my Lord, 
that by your death our death may be abolished; 
have mercy upon us. 
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Kaumo 


Psalms 91 & 121 


He that dwells in the secret place of the Most 
High and abide under the shadow of the 
Almighty, I will say unto the Lord, He is my 
refuge, my fortress My God, in whom I trust. 
For He shall deliver you from the snare of 
offence and from useless talk. He shall cover thee 
with His feathers and under His wings shall you 
be hidden. His truth shall be around you like 
armament. 


You shall not be afraid of the terror by the night 
nor the arrow that flies by the day. Nor the word 
that walks in darkness, nor the wind the blows 
at noon. 


Thousands shall fall at your side and ten thou- 
sands at your right hand, but they shall not come 
near you. But with your eyes you shall see the 
reward of the wicked. For you Lord are my 
refuge who put your dwelling place in the most 
high place. 
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No evil shall touch you, neither shall any stroke 
come near your dwelling, for He shall give his 
angels order about you to keep you tn all your 
ways. They shall hold you up in their hands, lest 
your feet stumble. 

You shall tread upon the snake and the adder, 
the lion and the serpent shall you trample under 
feet. Because he seeks me, will I deliver him. | 
will strengthen him because he has known my 
name. 


He shall call upon me and 1 will answer him. I 
will be with him in trouble; I will strengthen him 
and honour him. With long life will I satisfy him 
and show him my salvation. 


I will lift mine eyes to the mountain from whence 
comes my help. My help comes from the Lord 
who made heaven and earth. He will not suffer 
your foot to stir. He that keeps you will not 
slumber. 

Because he that keeps Israel shall neither slum- 
ber nor sleep. The Lord is Your keeper. The Lord 
shall shade you over by His right hand. The sun 

|| 


shall not smite you by day nor the moon by night. 


The Lord shall preserve your going out and your 
coming in henceforth for evermore. To you thee 
glory is due, O God. Barekmor.+ 
Priest: Subho... All: Haleluiah, Hale..., 
Hale... Menolamvada... 

Petition 
O You who sits in the shelter of the Most High 
you shelter us beneath the wings of Your mercy. 
O Lord, have mercy upon us. 
You who hears all, you listen your kindness, in 
the supplication of your servants. 
Give us, O Christ, our Redeemer, a peaceful 
evening and a night of righteousness. For You 
are the glorious King. 
To You our eyes are lifted. Absolve our sins and 
debts, both in this world and in that to come. 
Your mercies May shield us, O Lord and Your 
grace be on our countenances. 
May Your Cross keep us from the evil one and 
his army. Your right hand may cover us all the 


days of our life and your peace reign among us. 
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And give your hope and salvation to all the souls 
who pray to you aided by the prayers of Mary, 
Your Mother and of all Your saints. God forgive 
me my debts and have mercy on me. 


Kaumo of Cherubic Exaltation 
(Ezekiel 3°12) 

Blessed is the honour of the Lord from His place 
for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place 
for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place 
evermore (+) 
Holy and glorious Trinity, have compassion and 
mercy upon us. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for evermore. 
Glory be to You our Lord, 


* Genuflexion and signing of the cross. 


13 


Glory be to You our Lord, 


Glory be to You our hope for ever. 
Barekmor.+ 
Lord's Prayer 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as it is in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 
Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 
the hour of our death. Amen. 
The Creed 
(Resolved in the Holy Universal Synods of 
Nicea, Constantinople and Ephesus) 
We believe in one true God / Father Almighty / 
the maker of heaven and of earth / and of all that 
are visible and invisible. 
* Signs the cross 
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And in one Lord Jesus Christ / the only begotten 
Son of God who was born of the Father before 
all the worlds; / light of light, / very God of very 
God, / born, not made, consubstantial with the 
Father, / by whom all was made who for us and 
for our salvation descended from heaven (+) / 
and was incarnate of the Holy Virgin Mary, 
mother of God, / and became man and was 
crucified (+) for us / 10 the days of Pontius Pilate 
and suffered and died and was buried / and rose 
the third day and ascended to heaven (+) / and 
sat on the right hand of His Father / and He shall 
come again in His great glory / to judge the quick 
and the dead / and to whose kingdom there is no 
end. 

And in one living and Holy Spirit who is the 
quickening Lord of all / who proceeds from the 
Father / and is worshipped and adored with 
the Father and Son / who spoke through the 
prophets and the apostles / and in one church, 
Holy, Catholic and Apostolic. 


We confess / that there is only one baptism for 
* Geneflexion and signs the cross. 
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the remission of sins / and we await the 
resurrection of the dead / and the new life in the 
world to come. Amen. Barekmor. Stoumenkalos 
Kurtelaison. 

Petition 
O You true God, redeem us: 
save us from all evils, from wickedness, 
from malice, 
from the thoughts of adultery, from all enemies, 
from treacherous companions, 
from the tempting of devils, 
from evils of wicked men, 
from unclean passions, from unseemly lust 
from satanic contemplations, from bad dreams, 
from hidden traps, from idle words, 
from deceptions, from hard revenge and 
from all worldly temptations. _ 
Lord, save us from the rod of rage, 
{rom sudden death, from hatred, 
from lightning and thunderbolt, from plagues, 
from fiery hell, from unbearable wicked deeds, 
from undying worms, from unquenching fire, 
from the gnashing of teeth, from lamentation, 

16 


from terrible happening, from evil hours, 
from tormenting hard-heartedness, 
from famine, from fears, from shocks, 
from all unbearable punishments, 
from the words "Depart You, I know you not" 
and from all that separate us from You. Amen. 
COMPLINE (SOOTHORO) 
Petition 
Merciful God, the voice of our prayer knocks at 
Your door. Refuse not the petition of Your 
worshipers about their needs. 
O God, we call upon You for the help of our 
weakness. O Good One, hear the voice of our 
prayer and grant our requests in Your mercy. 
Hymn 
Bovooso Mor Ephraim 

1. Our Lord have mercy on us 

And accept Lord our service, 

Sending from thy treasury 

Kindness, mercy and pardon. 
2. Grant me my Lord while I watch 

to stand before thee awake, 

If | fall asleep again 

Let my slumber be sinless. 
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In my wake if I offend, 
By thy Grace I be atoned: 
In my slumber if I sin, 
Thy mercy be pardoner. 


By the Cross of thy meekness 
Grant thou me slumber of rest, 
And save me from evil dreams 
As well from phantoms unclean 


In slumber full of calmness 
Govern thou me all the night, 

Lest the wicked ones and thoughts 
Should have domain over me. 


Give me angel of light 
That guardeth all my limbs; 
Save me from unholy lust, 
By thy live body J ate. 
Christ thy life-abiding 
Holy body that I ate 

Keep away from my heart 
Evil desires that destroy 
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9. 


10. 


May I retire and sleep in calm 
And thy blood be my guardian 
Giving freedom to the soul 
Which ts but thy own image. 


On the flesh shaped by thy hands 
Do thou shadow thy right hand; 
The fortress of thy mercy 
Surround me as a strong shield. 


When body retires and sleep 

May thy might be its guardian; 
My sleep before thy greatness 
May become as sweet incense! 


. Let the evil not touch my bed 


By thy mother's petition; 
And thy sacrifice for me 
Keep Satan from hurting me. 


. By thy pleasing sacrifice 


That absolved me from my distress 
Forbid from me the wicked one 
That keeps troubling me. 
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14. 


. Keep thy word with me my Lord, 


And guard my life by thy Cross, 
To praise thee when I wake up- 
For thou loved me in weakness. 


O! Thou who pleased in me 
Feeble and sinful servant I am 
May I praise Thy mercy 

When I wake up from my sleep 


. May Thy servant know thy will 


In thy true loving kindness 
Grant me O! Lord Thy mercy 
So that I may walk with thee 


. Grant me by thy mercy Lord 


That [ hear and do thy will; 
Grant Lord an eve full of peace 
And a night full of virtue. 


. True light Thou art O! Lord 


Praise we thy bright glory 
We children of thy light 
Praise Thee for evermore 
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18. Our Saviour, Jesus Christ 
Thy servants praise thy mercy 
As we do in this world 
And may it be in heaven above 


19. Praise to thee Lord, praise to thee, 
Thousands thousands we praise thee; 
Tens of thousands we praise thee; 

To thee praise on us mercy. 


20. O thou that heareth prayers 
And answereth petitions 
Hear our prayers and atone 
Granting requests in mercy. 


Prayer to the Holy Trinity 


Holy Father, keep us by Your Holy name. Sav- 
iour son, shield us by Your victorious Cross. 
Holy Spirit, make us the abodes for Your holy 
dwelling. O Lord, our God, shelter us under the 
wings of Your God-head at all times, always and 
forever. Amen. 
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Prayer of Conclusion 
(To be said at the end of all prayers in general) 


O You Father, Son and Holy Spirit, One True 
God, we believe and confess that You are our 
God and pray to You. Accept our fast, worship, 
service and petitions, have mercy upon us. 
Forgive us all the wrongs and sins we did against 
You, willingly and unwillingly awares and 
unawares. Help us to live all our lives with 
thoughts, words and deeds which please You. 


O God, save us from the temptations of wicked 
devils, from jealousy, from taunts of demons, 
from the wickedness of men, from hard occur- 
rences, from the poverty that makes us lack the 
food we need, from all ailments, from all 
private and open enemies and from all the temp- 
tations. 

Forgive all shortcomings and sins of ours and of 
our departed. Lord do not forsake us to inherit 
the hell that is prepared for the evil and rebel- 
lous. 
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But make us all worthy to enjoy in heaven, with 
the just and the righteous who are Your friends. 


O Holy Virgin St. Mary, the mother of God, in 
You, O all saints in you and O holy angels, in 
you we depend and pray that You may intercede 
to God in our behalf. Let your prayers be a fortess 
unto us. Amen. 


(The evening set of prayers ends) 
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THE MORNING PRAYERS 
In the name of the Father, the Son and the Holy Spirit (+), 
the One True God, Amen. 
Holy, holy, holy, O! Lord God Almighty with whose praises 
the heavens and earth are full; glory in the Highest. 
Blessed is He who came and Is to come in the name of the 
Lord; glory in the Highest. 


(Kaumo) 
(Trisagton) 
Holy art Thou O God 
Holy art Thou Mighty 
Holy art Thou Immortal. 
O Thou who was crucified (+) for us, have mercy upon 
us.* (repeat thrice) 
Our Lord have mercy upon us. Our Lord have compas- 
sion and mercy upon us. Our Lord accept our worship 
and our prayers and have mercy upon us. Glory be to thee 
O God; glory be to thee O Creator; glory be to thee O 
Christ-King who has compassion on thy sinful servants. 
Barekmor.+ 


* Sign the cross on himself/herself 
* Genuflexion (Prostration) 1s done here 
* Lk. 1:28, 42, 48 
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Lord's Prayer 

Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as it is in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 


Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 


the hour of our death. Amen. 
Petition 


O Lord who sleeps not, awaken me from 
the slumber of sin that I may worship You. O 
Living One who do not die, You raise me from 
the slumber of death, to thank You for Your 
mercy and make me worthy to praise You in the 
glorious company of all the saints. O Father, Son 
and Holy Spirit, Yours be the glory for ever and 
ever. Amen. 
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Kaumo of Cherubic Exaltation 
Blessed is the honour of the Lord from His place for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 

Blessed is the honour of the Lord from His place for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place ever- 
more (+) 
Holy and glorious Trinity, have compassion and mercy 
upon US, 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for evermore. 
Glory be to You our Lord, 
Glory be to You our Lord, 
Glory be to You our hope for ever. Barekmor.+ 

Lord's Prayer> 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as itis in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever. (+) ൧൩൬൦. 
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Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, Our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 
the hour of our death. Amen. 


Petition 


Our Lord, have mercy upon us by the prayers of 
those who have pleased You. The prophets who 
spoke by the Holy Spirit, the apostles who 
preached Your revelation and the martyrs who 
died for Your love, shall pray to You: have mercy 
upon us. Pray O You saints, with us to Him 
Whose will You have done, that he may remove 
and avert from us punishments and rods of rage. 
Our Lord, have mercy upon us by the prayers of 
those who pleased You. By their prayers and 
petitions absolve us and our departed. 


Kaumo of Cherubic Exaltation 
Blessed is the honour of the Lord from His place for Cver (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 


Blessed is the honour of the Lord from His place for ever (+ ) 
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Holy and glorious Trinity, have mercy Upon US. 
Blessed is the honour of the Lord from His place ever- 
more (+) 


Holy and glorious Trinity, have compassion and mercy 
upon us. 


Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for evermore. 


Glory be to You our Lord, 
Glory be to You our Lord, 


Glory be to You our hope for ever. Barekmor.+ 


Lord's Prayer 

Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as it 1s in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 


Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
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of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 
the hour of our death. Amen. 


Petition 


O Lord, who is kind to sinners, be kind to us on 
Your judgement day. In the abundance of Your 
grace forgive us our debts. Those distressed 
Knock at Your door: O You compassionate, 
answer their requests by You magnanimity. O 
You heavenly Father, we pray you to, accept our 
service and have mercy upon us. 

Halleluiah, Halleluiah, Halleluiah, Glory to 
You O God (+4) 

Halleluiah, Halleluiah, Halleluiah, Glory to 
You O God (+) 

Halleluiah, Halleluiah, Halleluiah, Glory to 
You O God (+) 

O Compassionate God, in Your blessings have 
Compassion upon us. We shal! remember in our 
prayers and Eucharist, our forefathers who taught 
us to be children of God while they lived. The 
Son of God will grant them favours with the 
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saints and the righteous in the heavenly king- 
dom. O Lord, grant us Your blessings and help 
us. Amen. 
Glory be to the Trinity 
Glory be to the Trinity 
We adore the glorious, eternal and everlast- 
ing ‘Trinity (+) 
Glory is worthy to You at all times. 

The Angelic Hymn 
Just as angels and the high archangels in heaven 
are adoring, like them, we the weak and the 
earthly ones adore You always and at all times. 
Glory be to God in the high, peace and tranquility 
on earth and good hope to men. We adore You, 
we sanctify You, we worship You and raise to 
You the song of praise. 
We praise You for the greatness of Your glory, 
Lord, Creator, heavenly King and Almighty God. 
Lord God, the lamb of God, the Son and Word 
of the Father, who takes up, took up the sin of 
the world, have mercy upon US. 
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He who takes up, has taken up the sin of the 
world, hear and accept our petition; O You who 
sits in glory on the right hand of His Father, spare 
us and have mercy upon us. 

For You alone are holy, You alone are Lord Jesus 
Christ sharing in the glory of the Father together 
with the Holy Spirit. Amen. 

Always and all the days of our lives we will sanc- 
tify You and praise Your holy name which is 
blessed and eternal. O Almighty God of our 
fathers, You are blessed; Your name is glorious 
and You are abounding in glories for ever 
Praise is becoming You and glory is befitting 
You. O You God of all and Father of truth, praise 
is due to You, to the only begotten Son and to 
the living Holy Spirit, now and at all times, for 
ever. Amen. 

O Lord Jesus Christ, close not 
the door of Your mercy On our faces. Lord, we 
confess that we are sinners, have mercy upon 
us; Your love made You to descend from Your 
place, my Lord, that by Your death our death 
may be abolished; have mercy upon us. 
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Kaumo 
Psalm 51 


Have mercy upon me, O God, according to Your 
grace and according to the multitude of Your 
mercy, blot out my sins. 


Wash me thoroughly from my transgressions and 
cleanse me from my sins. For | know my follies 
and my sins are against me always. 

Against You only have | sinned and evils have | 
done before You. For You shall be justified in 
Your word and win in Your judgement. 
Because | was conceived in iniquity and in sin 
did my mother conceive me, You were pleased 
‘7 truth and the secrets of Your wisdom You made 
known to me. 


Sprinkle on me with Your hyssop and I shall be 
clean. wash me with it and I shall be whiter than 
snow. Fill me with Your joy and gladness and 
my humble bones shall rejoice. 

Turn Your countenance away from my sins and 


blot out all my follies. Create in me a clean heart; 
O God, and renew the right spirit in me. 
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Cast me not away from Your presence and take 
You not You Holy Spirit from me. Restore unto 
me Your joy and Your salvation and Your 
glorious Spirit shall uphold me. 

For I will teach transgressors Your ways and 
sinners shall turn to You. 


Deliver me from blood, my God, You God of 
my salvation, and my tounge shall adore Your 
righteousness. 


O! Lord open my lips and my mouth shall sing 
forth Your praises. For You are not pleased by 
sacrifice nor reconciled by burnt offerings. 

The sacrifices of God are a humble spirit, and a 
broken heart God despises not. In Your good 
pleasure do good to Zion and build the walls of 
Jerusalem. 

Then You shall be pleased with the sacrifices of 
righteousness and with burnt offerings of peace. 
Then shall they offer bullocks upon Your altar. 


Glory is due to thee, O God. Barekmor. 


Petition 

It is good to praise the Lord and to sing promise 
to your most high name and to proclaim in the 
morning Your grace and Your faith every night. 
O Lord, in the morning hear my voice and in the 
morning shall I be ready and appear to You. O 
Lord have mercy upon Your people, O Lord 
absolve and forgive the sins of all of us. O Holy 
One, stretch forth Your right hand towards us 
and heal our illness and for Your name's sake 
forever. Amen. 


Kaumo 
Petition 


O God, I praise You for all the blessings You 
have given me. Though I am unworthy I pray 
You to give me fear and to love of You. Give me 
all that helps my life and is worthy to Your 
Godliness. 

Rule me according to Your goodwill; may that 
be fulfilled in me always. Our Lord Jesus Christ, 
| confess that ] am the great sinner who sinned 
before You more than all persons. 1 crave You 
pardon of my sins. 
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God, You are the one who blesses and forgives 
me all that I have trespassed against You. I am 
against all people from the time of my birth up 
to this time. 

Forgive all who have wronged me, for You 
blesses and You are the ocean of blessings. May 
our sins be regarded as a speck of mud in the 
ocean of thy blessings. A speck of mud cannot 
make a vast ocean unclean. 


Hence O God, have mercy upon me according 
to Your kindness. According to the abundance 
of Your mercy, cleanse my sins. 

Wash me from my impurities and cleanse me 
from my sins, for | know my transgressions and 
my sins are set against me. 

O Lord Jesus Christ, redeem me from the severe 
pains of hell with unquenching fire and undying 
worms, prepared for me and for the unrighteous 
and the sinful like me. 

Though I am unworthy, You make me worthy of 
the great bliss prepared in the other world for 
Your friends which the eye has not seen, the ear 
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has not heard, nor has the heart conceived. 

As it is easy for Your blessing to forgive inequi- 
ties by the thousands and ten thousands and as 
You have pardoned publicans and harlots in no 
time, forgive my sins by Your mercy. 


Hence I pray You because of love of Your Father 
and by the pleasure of Your Holy Spirit forgive 
my many sins and my shortcomings, by the 
intercession of the angels and of all Your saints. 


Our Lord Jesus Christ who creates, praise and 
worship are worthy unto You, for You blesses 
and are full of blessings and keeps us safe and 
unto the Father who sent You for our salvation 
and unto Your Holy Spirit, now and for ever. 
Amen. 


Kaumo 
(Petition of Mor Severius ) 
(This need not be said on those days on which 
one attends Holy Quarbana) 
By the prayer of Your Mother who brought You 
forth, and of all Your saints, | will adore You. 
My Lord and King, the only begotten Son and 
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the word of the heavenly Father who are in Your 
nature immortal, who by His grace came for the 
life and for the salvation of the whole human 
race and was incarnate from the holy, glorious, 
pure, Virgin Mother of God, Mary; became man 
without change and was crucified for us. Christ 
our God who by his death, trampled and killed 
our death and is one of the Holy Trinity and 
together worshipped and glorified with His 
Father and his living Holy Spirit; have mercy. 
upon us all. 
Kaumo 


The Creed 


We believe in one true God / Father Almighty / the maker 
of heaven and of earth / and of all that are visible and 
invisible. 

And in one Lord Jesus Christ / the only begotten Son of 
God who was born of the Father before all the worlds; / 
light of light, / very God of very God, / born, not made, 
consubstantial with the Father, / by whom all was made 
who for us and for our salvation descended from heaven(+) 
/ and was incarnate of the Holy Virgin Mary, mother of 
God, / and became man and was crucified (+) for us / in 
the days of Pontius Pilate and suffered and died and was 
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buried / and rose the third day and ascended to heaven (+) 
/ and sat on the right hand of His Father / and He shall 
come again in His great glory / to judge the quick and the 
dead / and to whose kingdom there is no end. 


And in one living and Holy Spirit who is the quickening 
Lord of all / who proceeds from the Father / and is wor- 
shipped and adored with the Father and Son / who spoke 
through the prophets and the apostles / and in one church, 
Holy, Catholic and Apostolic. 


We confess / that there is only one baptism for the remis- 
sion of sins / and we await the resurrection of the dead / 
and the new life in the world to come. Amen 

Bless my Lord. Stowmnenkalos Kurielison Kurtelison, 
Kurielison. Lord have mercy upon us. Lord have 
compassion and mercy upon us. Lord answer us 
and have mercy upon us. Glory be to thee our 
Lord. Glory be to thee our Lord. Glory to thee 
our hope for ever. Bless my Lord. 


Lord's Prayer 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as it ts in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
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one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 


Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 
the hour of our death. Amen. 
Petition 
O Lord, Good Father, give me the love and fear 
of You. Though I am not worthy, God give me 
all that helps my life and pleases Your 
humanity. O Lord, if You wills You can cleanse 
me. O Lord, have mercy upon me, a great 
sinner. My Lord, remember me when You come 
in the great glory of Your Father with Your holy 
angels. Lord, help me, bless me and aid me in 
the lack of my faith. Our Lord, save us that we 
may not be lost. I sinned before You and before 
heaven. I am not worthy to be called Your Son. 
Accept me at least as a servant in Your house. 
Make me even as a slave, for I have sinned. 
Amen. 
(The morning set of prayers ends.) 
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PRAYERS OF THE GREAT LENT 
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PRAYERS OF THE GREAT LENT 


THE EVENING PRAYERS 
Kaumo 
In the name of the Father, the Son and the Holy 
Spirit (+), the One True God, Amen. 
Holy, holy, holy, O! Lord God Almighty with 
whose praises the heavens and earth are full; 
glory in the Highest. 
Blessed 1s He who came and 15 to come in the 
name of the Lord; glory in the Highest. 
(Kaumo) 
Trisagion 


Holy art Thou O God 
Holy art Thou Mighty 
Holy art Thou Immortal. 


* Sign the cross on himself/herself 
* Genuflexion (Prostration) is done here 
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O Thou who was crucified (+) for us, have mercy 
upon us.* (repeat thrice) 
Our Lord have mercy upon us. Our Lord have 
compassion and mercy upon us. Our Lord ac- 
cept our worship and our prayers and have mercy 
upon us. Glory be to thee O God; glory be to 
thee O Creator; glory be to thee O Christ-King 
Who has compassion on thy sinful servants. 
Barekmor.+ 

Lord's Prayer 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy 
name, thy kingdom come, thy will be done on 
earth as itis in heaven. Give us this day the bread 
of our need and forgive us our debts and our sins 
as we also forgave our debtors. And admit us 
not mto temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, 
for ever and ever.(+) Amen. 

Hail Mary 

Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou 
art blessed among women and blessed Is the fruit 
of thy womb, our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, 


* Sign the cross on himself/herself 
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Holy Virgin, Mother of God, pray for us, sin- 
ners, now and evermore, even at the hour of our 
death. Amen. 
Petition 

O Lord! give rest to our departed and 
enable them to stand by Your right side, and give 
them good memory along with the blessed 
martyrs who loved You and the saints who 
became pleasing to You by their virtuous deeds. 

റ Lord! Your holy church sorrowfully 
cries aloud for her children. Let them, who wore 
You in baptism, not inherit burning hell, rather 
may they be propitiated. 


Petition of Mor Balai 
O thou full of mercy, renew on the day of resur- 
rection Your servants and worshippers, Your 
creation, who died in Your hope. Pacify and 
absolve Lord, our departed ones who died in Your 
hope and are looking forward to Your coming. 
My Lord let Your servants who died in Your hope 
dwell in the bosom of Abraham, Issac and Jacob. 


Let bodies and souls together shout that He who 
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came, 15 to come and quickens the departed is 
blessed. Amen. 
Kaumo 
Petition 
O Lord, let our prayers and petitions be 
accepted before Your presence as the smoke of 
frankincense, the pure incense. Holy fast is the 
sign of victory, and an invincible weapon against 
the evil enemy. Lord, may our prayers and fast 
be pleasing to You, may our supplications enter 
before Your Holy presence; may they be accepted 
as the fragrance of joy before Your majesty. Lord, 
as We look upon and call upon You, come to our 
help and bless us. O Christ who did accept the 
fast of the just and the righteous, accept our fast 
and petitions and bless us. 


Petition 
O Lord Jesus Christ, close not the door of Your 
mercy on our faces. Lord, we confess that we 
are sinners, have mercy upon us. Your love made 
You to descend from Your place unto us, my 
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Lord, that by Your death our death may be abol- 
ished; have mercy upon us. 
Kaumo 


Glory to God in the heights, 
peace and tranquility on earth, 
and good hope to the children of man (+) 
(This is to be said only for the evening 
prayer of Mondays during the lent) 


Psalm 4 


Answer me when I call, O God of my 
righteousness! You have relived me when I was 
in distress. Be gracious to me, and hear my 
prayer. 

O men, how long shall my honour suffer shame? 
How long will you love vain words, and seek 
after lies? 

But know that the Lord has set apart the Godly 
for himself, the Lord hears when | call to him. 


Be angry, but sin not; commune with your own 
hearts on your beds, and be silent. 


Offer right sacrifies, and put your trust in the 
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Lord. There are many who say, "O that we might 
see some good! Lift up the light of thy 
countenance upon us, O Lord!" 

You have put more joy in my heart than they 
have when their gain and wine abound. 


In peace | will both lie down and sleep; for you 
alone, O Lord, make me dwell in safety. 

And to You belongs the praise, O God, 
Barekmor (+) 


Bovooso of Mor Jacob 


We call upon thee, Lord our master, 
come to our help; 
Hear our petition and have mercy on our souls. 
Lord of angels and watchers, Lord our Master, 
Hear our petition and have mercy on our souls. 
Father, Son and Holy Spirit, enlighten our mind. 
In faith [ knock at thy door, 
answer me in Thy mercy. 
Open my eyes to behold Thy truth 
and worship Thy holy name. 
Protect us all, as we have trusted in thy mercy. 
And enliven us by Thy Blessings 
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Give to me, Lord a pure heart. 
Grant to my intellect the 
Wisdom of salvation from Thy 
absolute perfection. 
Vest me with spiritual weapon 
against the evil one. 
Seal me with Thy holy name 
and deliver my life from destruction. 
I have followed Thee with love for 
Thy goodness, May I not be 


ashamed. Hover Thy right hand over me, 

Lord, as usual..... 
My Master and merciful Father I intend to 
belong entirely to Thee, and I adore Thee. 
I have obtained the mercy and grace that | prayed for. 
Like a merchant let my intellect collect the good 
from Thy treasures. May I not be ashamed. 


Give me the true book for me to read. [am Thy 

servant, Lord, and the son of Thy handmaid. Give 

me life because of Thy holy name. 

| received Thy sacred body and drunk Thy 

precious blood; let me live by Thee. Let Thy holy 
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cross (+) be a fortress protecting me from 
deception. 

I have called upon Thee and prayed to Thee, Lord. 
Hover Thy right hand over me. 


O Good Shepherd! make me a lamb of Thy flock. 
Glory to Thy name, Father of the world and king 
of life; like oblation let my prayers enter before 
Thy majesty. 
O You who hear all and accept the petitions, 
listen to our prayers and have mercy on us. 
At thy door, O compassionate One, knocks the 
voice of our petition; withhold not from thy 
worshippers the answer to their needs. 
O God, on thee we call for help 
in our Weakness; hear 

O good one, the voice of our prayer, 

and answer our requests in thy mercy. 


Petition 
Merciful God, the voice of our prayer knocks at 
Your door. Refuse not the petition of Your 
worshipers about their needs. 
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O God, we call upon You for the help of our 
weakness. O Good One, hear the voice of our 
prayer and grant our requests in Your mercy. 


(Hymn) 
Bovooso Mor Ephraim 


1. Our Lord have mercy on us 
And accept Lord our service, 
Sending from thy treasury 
Kindness, mercy and pardon. 


2. Grant me my Lord while I watch 
to stand before thee awake, 
If I fall asleep again 
Let my slumber be sinless. 


3. In my wake if I offend, 
By thy Grace I be atoned; 
In my slumber if I sin, 
Thy mercy be pardoner. 


4. By the Cross of thy meekness 
Grant thou me slumber of rest, 
And save me from evil dreams 
As well from phantoms unclean 
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In slumber full of calmness 
Govern thou me all the night, 

Lest the wicked ones and thoughts 
Should have domain over me. 


Give me angel of light 
That guardeth all my limbs; 
Save me from unholy lust, 
By thy live body I ate. 


Christ thy life-abiding 
Holy body that I ate 

Keep away from my heart 
Evil desires that destroy 


May I retire and sleep in calm 
And thy blood be my guardian 
Giving freedom to the soul 
Which is but thy own image. 


On the flesh shaped by thy hands 
Do thou shadow thy right hand; 
The fortress of thy mercy 
Surround me as a strong shield. 


10. 


When body retires and sleep 

May thy might be its guardian; 
My sleep before thy greatness 
May become as sweet incense! 


. Let the evil not touch my bed 


By thy mother's petition; 
And thy sacrifice for me 
Keep Satan from hurting me. 


By thy pleasing sacrifice 

That absolved me from my distress 
Forbid from me the wicked one 
That keeps troubling me. 


Keep thy word with me my Lord, 
And guard my life by thy Cross, 
To praise thee when I wake up- 
For thou loved me in weakness. 


. 0 Thou who pleased in me 


Feeble and sinful servant I am 
May 1 praise Thy mercy 
When I wake up from my sleep 
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. May Thy servant know thy will 


In thy true loving kindness 
Grant me O! Lord Thy mercy 
So that | may walk with thee 


Grant me by thy merey Lord 
That | hear and do thy will; 
Grant Lord an eve full of peace 
And a night full of virtue. 


True light Thou art O! Lord 
Praise we thy bright glory 
We children of thy light 
Praise Thee for evermore 


Our Saviour, Jesus Christ 

The servants praise thy mercy 
As we do in this world 

And may it be in heaven above 


Praise to thee Lord, praise to thee, 
Thousands thousands we praise thee; 


Tens of thousands we praise thee; 
To thee praise on us mercy. 
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. Praise to thee whom angels serve 


Watchers constantly adore; 
Please accept our humble prayer, 
Lord of angels and watchers. 


. Praise to thee who art our boast, 


One true God, and one alone; 
Father, Son and Spirit Pure, 
One in three and three in one. 


Thank we thee who us dost hear 
Supplications of thy weak, 
And also who dost accept, 
The tears of thy repenting. 


. Lord, whom watchers always serve, 


Angels constantly adore; 
Earthly ones do give thee praise, 
Countless as the leaves of trees. 


. Setting minds above the sod, 


Thank we God and exalt Him; 
Who exists as one true God, 
Father, Son and Spirit Pure. 


SS 
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So that you may praise the Lord, 
True precepts you strive after; 
Flee from mortal poisons, 

Such as silver, gold and wealth. 
Do fasting for forty days, 
Caring and feeding hungry: 
Like David, son of Jesse 

Pray you seven times a day. 
Prophets Moses, 1:1൮, 

Fasted they for forty days; 
Overcame the Lord his foe, 

By his forty days of fast. 


. Open door of grace for us, 


Now accept our humble prayers; 

Like those offered long ago 

From deep sea and cave and fire. 

O thou that heareth prayers 

And answereth petitions 

Hear our prayers and atone 

Granting requests in mercy. 

Kurieleison, Kuricleison, Kurieleison 
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Kaumo 


Psalms 91 & 121 
He that dwells in the secret place of the Most 
High and abide under the shadow of the 
Almighty, I will say unto the Lord, He is my 
refuge, my fortress My God, in whom I trust. 


For He shall deliver you from the snare of 
offence and from useless talk. He shall cover thee 
with His feathers and under His wings shall you 
be hidden. His truth shall be around you like 
armament. 


You shall not ve afraid of the terror by the night 
nor the arrow that flies by the day. Nor the word 
that walks in darkness, nor the wind the blows 
at noon. 


Thousands shall fall at your side and ten thou- 
sands at your right hand, but they shall not come 
near you. But with your eyes you shall see the 
reward of the wicked. For you Lord are my 
refuge who put your dwelling place in the most 
high place. 


No evil shall touch you, neither shall any stroke 
come near your dwelling, for He shall give his 
angels order about you to keep you in all Your 
ways. They shall hold you up in their hands, lest 
thy feet stumble. 


You shall tread upon the snake and the adder, 
the lion and the serpent shall you trample under 
feet. Because he seeks me, will I deliver him. I 
will strengthen him because he has known my 
name. 


He shall call upon me and 1 will answer him. | 
will be with him in trouble; I will strengthen him 
and honour him. With long life will Psatisfy him 
and show him my salvation. 


| will lift mine eyes to the mountain from whence 
comes my help. My help comes from the Lord 
who made heaven and earth. He will not suffer 
your foot to stir. He that keeps you will not 
slumber. 

Because he that keeps Israel shall neither slum- 
ber nor sleep. The Lord is Your keeper. The Lord 
shall shade you over by His right hand. The sun 
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shall not smite you by day nor the moon by night. 


The Lord shall preserve your going out and your 
coming in henceforth for evermore. To you thee 
glory 1s due, O God. Barekmor.+ 
Priest: Subho... All: Haleluiah, Hale..., 
Hale... Menolamvada... 

Petition 


O You who sits in the shelter of the Most High 
you shelter us beneath the wings of Your mercy. 
O Lord, have mercy upon us. 

You who hears all, you listen your kindness, in 
the supplication of your servants. 

Give us, O Christ, our Redeemer, a peaceful 
evening and a night of righteousness. For You 
are the glorious King. 

To You our eyes are lifted. Absolve our sins and 
debts, both in this world and in that to come. 


Your mercies May shield us, O Lord and Your 
grace be on our countenances. 


May Your Cross keep us from the evil one and 

his army. Your right hand may cover us all the 

days of our life and your peace reign among us. 
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And give your hope and salvation to all the souls 
who pray to you aided by the prayers of Mary, 
Your Mother and of all Your saints. God forgive 
me my debts and have mercy on me. 


Kaumo of Cherubic Exaltation 
(Ezekiel 3:12) 

Blessed is the honour of the Lord from His place 
for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place 
for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place 
evermore (+) 
Holy and glorious Trinity, have compassion and 
mercy upon us. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for evermore. 
oy be to You our Lord, 


+ Genuflexion and signing of the « Cross. 


60 


Glory be to You our Lord, 


Glory be to You our hope for ever. 
Barekmor.+ 

Lord's Prayer 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as it is in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 1 

Hail Mary 

Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 


the hour of our death. Amen. 


The Creed 


(Resolved in the Holy Universal Synods of 
Nicea, Constantinople and Ephesus) 
We believe in one true God / Father Almighty / 
the maker of heaven and of earth / and of all that 
are visible and invisible. 


* Sign the cross. 
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And in one Lord Jesus Christ / the only begotten 
Son of God who was born of the Father before 
all the worlds: / hight of ight, / very God of very 
God, / born, not made, consubstantial with the 
Father, / by whom all was made who for us and 
for our salvation descended from heaven (+) / 
and was incarnate of the Holy Virgin Mary, 
mother of God, / and became man and was 
crucified (+) for us /in the days of Pontius Pilate 
and suffered and died and was buried / and rose 
the third day and ascended to heaven (+) / and 
sat on the right hand of His Father / and He shall 
come again in His great glory / to judge the quick 
and the dead / and to whose kingdom there is no 
end. 


And in one living and Holy Spirit who ts the 
quickening Lord of all / who proceeds from the 
Father / and is worshipped and adored with 
the Father and Son / who spoke through the 
prophets and the apostles / and in one church, 
Holy, Catholic and Apostolic. 


We confess / that there is only one baptism for 


* Genuflexion and signing of the cross. 
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the remission of sins / and we await the 
resurrection of the dead / and the new life in the 
world to come. Amen. Barekmor. Stoumenkalos 
Kurielaison. 


Prayer to the Holy Trinity 
Holy Father, keep us by Your Holy name. Sav- 
[0 son, shield us by Your victorious Cross. 
Holy Spirit, make us the abodes for Your holy 
dwelling. O Lord, our God, shield us under the 
wings of Your God-head at all times, always and 
forever. Amen. 
Petition 
O Lord, true God, redeem us: 


save us from all evils, from wickedness, from 
malice, 

from the thoughts of adultery, from all enemies, 
from treacherous companions, 

from the tempting of devils, from evils of wicked 
men, 


!rom unclean passions, from unseemly lust 
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from satanic contemplations, from bad dreams, 
from hidden traps, from idle words, 

from deceptions, from hard revenge and from 
all worldly temptations. 

Lord, save us from the rod of rage, 

from sudden death, from hatred, 

from lightning and thunderbolt, from plagues, 
from fiery hell, from unbearable wicked deeds, 
from undying worms, from unquenching fire, 
from the gnashing of teeth, from lamentation, 
from terrible happening, from evil hours, 

from tormenting hard-heartedness, 

from famine, from fears, from shocks, 

from all unbearable punishments, 


from the words "Depart you I know you not” 
and from all that separate us from thee. Amen. 


(Evening prayers of the Great Lent ends) 
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THE MORNING PRAYERS 
OF THE GREAT LENT 


In the name of the Father, the Son and the Holy 
Spirit (+), the One True God, Amen. 
Holy, holy, holy, O! Lord God Almighty with 
whose praises the heavens and earth are full: 
glory in the Highest. 
Blessed is He who came and is to come in the 
name of the Lord; glory in the Highest. 
(Kaumo) 
Trisagion 
Holy art Thou O God 
Holy art Thou Mighty 
Holy art Thou Immortal. 
O Thou who was crucified (+) for us, have mercy 
upon us.* (repeat thrice) 
Our Lord have mercy upon us. Our Lord have 
compassion and mercy upon us. Our Lord 
accept our worship and our prayers and have 


* Sign the cross on himself/herself. 
* Genuflexion (Prostration) is done here 
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mercy upon us. Glory be to thee O God; glory 
be to thee O Creator; glory be to thee O Christ- 
King who has compassion on thy sinful servants. 
Barekmor.+ 
Lord's Prayer 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as itis in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 
Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruitof thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even al 
the hour of our death. Amen. 
Petition 
O Lord who sleeps not, awaken me from the 
slumber of sin that I may worship You. O 
Living One who do not die, raise me from the 
slumber of death, to thank You for Your mercy 
and make me worthy to praise You in the 
glorious company of all the saints. O Father, Son 
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and Holy Spirit, Yours be the glory for ever and 
ever. Amen. 


Supplication 


Lord! No night passes without my remembering 
you on my bed. I am convinced that you are 
mighty. | hear the voice of Daniel saying that 
the stream of fire flows from your presence. I 
pity myself on my varied debts. How can I pass 
the fiery stream without your mercy praying for 
me and your grace bestowing upon me. Lord! 
shower your grace on me according to your 
mercy. My Lord, lover of mankind I remember 
you on my bed, I think about you at night and on 
your might I cannot call you without shame of 
my dirt and blemishes. 


Lord!, the thief, the tax collector, the harlot, 
the ailing woman, the Kananite woman and the 
Samaritan Woman firmly tell me "your Lord 1s 
merciful and you go near him and receive all 
blessings." I wept, when I read from St. Paul, 
"woe to the adulters, shame to the thieves and 
the unending fire to the blasphemers." because, 
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woe to me, I have done these from my childhood. 
My Lord 1 lament before you like that sinner 
woman, I beseech you like that tax collector. 
Lord, full of mercy, bless me from your abundant 
grace. Lord! our Lord, where can I go from you? 
Where can I hide from your presence? If I climb 
above, you are there without beginning and end. 
If 1 descent down to hades! there also is your 
authority. Lord! bless me from your mercy and 
place me on your right side. For Lord! no living 
being can be without blemish before you. Lord! 
we call upon you and hearing our prayers, bless 
our souls. Lord! 1 wish to have your unending 
forgiveness to fall upon me. Lord! bless me to 
pray for mercy when I have opportunities. | thirst 
for your blessings! because I cannot sustain 
without then Lord, the Ocean of mercy, shine 
upon me showers of your mercy! I have lost my 
time doing servitude to injustice. Lord! to make 
me yours receive me at least even at the end of 
my life. Satan, the sole authority of vile and 
deceit has aimed his arrows against me to kill 
me, O! my Almighty God! anoint me with your 
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sweet oil. I will be cured by that. Lord! answer 
me! Bless us O! Lord! the one who inspires the 
mankind to penitence. 


Cherubic Exaltation 

Blessed is the honour of the Lord from His place 
for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place for ever 
(+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place ever- 
more (+) 
Holy and glorious Trinity, have compassion and mercy 
upon us. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for ever. 
Holy and glorious are You for evermore. 
Glory be to You our Lord, 
Glory be to You our Lord, 


Glory be to You our hope for ever. 
Barekmor. 
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Lord's Prayer 
Our Father who artin heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as itis in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 
Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 
the hour of our death. Amen. 
Prayer 

Lord! never put me in shame for I have never 
forsaken your holy name. My Lord! 1 have 
witnessed you before mankind and you do 
witness me before your Father, 1 have partaken 
in your holy body and blood, make me worthy 
of your salvation and your paramount bliss. 
When you solemnly come with the angels in 
great glory absolve my infirmities in your mercy. 
David glorified at night the hymns of the holy 
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Spirit by the string of the Harp. | woke up at 
night to praise your justice to our mankind. You 
created us in your likeness and image. You 
beautified us with intellect and freedom. The 
creativity of your fingers made us charming and 
attractive. Lord! we pray and lament in great 
agony. We pray to your mercy since you are, 
close to those who beseech you in truth. Answer 
us in your eternal mercy. Lord! remember our 
lamentation and cleanse our sinful clothes by the 
drops of our tears. Son of God! who knows your 
dreadful coming and the astonishing time? 
Apostle witness, "The end of the world is at hand. 
Blessed is the man who will have the judgement 
of that time in Mercy. Lord! let your judgement 
be in Mercy. Our plenteous sins shall not be in 
your mind at that time. Lord! shower your 
blessings upon us. Our fasting, prayers and 
services shall be made acceptable before you. 
Give us your favour, Mercy and absolution of 
sins from Your Holy Treasury. You are the Ocean 
of Mercy; our injustices are like a drop of dirt. 
Cleanse our drops of defilement in your mighty 
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ocean of mercy. We praise your love that 
showered on us, my Lord! Lord save us! Cleanse 
us and purify us from all our infirmities. 


Cherubic Exaltation 

Blessed is the honour of the Lord from His place 
for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place for ever (+) 
Holy and glorious Trinity, have mercy upon us. 
Blessed is the honour of the Lord from His place ever- 
more (+) 
Holy and glorious Trinity, have compassion and mercy 
upon us. 
Holy and glorious are You for ever, 
Holy and glorious are You for ever, 
Holy and glorious are You for evermore. 
Glory be to You our Lord, 
Glory be to You our Lord, 


Glory be to You our hope for ever. 
Barekmor. 
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Lord's Prayer 
Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as it is in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine is the kingdom, power and glory, for ever 
and ever.(+) Amen. 
Hail Mary 

Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed is the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even at 
the hour of our death. Amen. 


Prayer 


3rd Kaumo 
Lord, the Ocean that is filled with mercy! You 
are the harbour of peace to those who seek shelter 
in you and therefore hold on us like Simon from 
the involvement of sins of worldliness. Lerd! 
come to help us for we look upon you and 
beseech. Because Satan has put through his 
cunning means his sword of enmity. among the 
rulers to make rebellion in the creations. 
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Moreover he ts making rift between the 
administrators. He struggles even to deceive the 
chosen too, if possible, as it is written. Lord! in 
whom shall we find refuge, other than in your 
mercy? By the sign + of your cross, wipe off the 
evil one from us. My Lord! I feel sorry of my 
sins since you show no favour in your judgement. 
When the books are opened and my wrong 
doings are examined show me your Grace and 
have mercy upon me. Your mercy should 
beseech your justice and my infirmities be 
absolved. Lord! I confess that I have sinned 
against you. You bless me and shower your grace 
upon me. You accepted the prayers of Jonah, 
while in the belly of the big fish inside the ocean 
and saved him, on the third day, by your 
command to it. Lord! Forgive us, bless us and 
answer our prayers. Even though we have 
embittered you; by the Prayers of the martyrs 
who died because of your love and all the saints, 
pardon us. Your Church knocks at your door. The 
Church besceches you for you have suffered for 
the church. Have blessings upon your Church 
by your eternal mercy. 
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O You who have compassion on sinners, have 
compassion on us on the day of Your judgement. 
At Your door, compassionate one, those who are 
afflicted knock; answer their requests in Your 
mercy. Our Father in heaven, we beseech, re- 
ceive our services and have mercy on us. Lord 
of those above and hope of those below, receive 
our service and have mercy upon us. 
Haleluiah, Haleluiah, Haleluiah, Glory to 
Thee, O God (+) 

Haleluiah, Haleluiah, Haleluiah, Glory to 
Thee, O God (+4) 

Haleluiah, Haleluiah, Haleluiah, Glory to 
Thee, O God (+) 


Be compassionate towards us in Thy 
mercy, O God of compassion. Lord have mercy 
on us and help us. 


Praise to the Holy Trinity; Praise to the 
Holy Trinity; we praise the glorious Trinity, 
eternal and everlasting; and to Thee belongs 
the praise, O God, at all times. 


75 


Petitions 

The transgressions of the mankind tn Eden are 
forgiven by fasting. The doors of paradise Is 
opened by it before Adam for his entry. Dantel 
by his fasting was victorious over the Lions. 
Hanania and his associates were able to blow 
out the atrocities of the dreadful furnace. Elyyah 
went up in the skies in Chariot. Joshua son of 
Nun arrested the Sun and Moon in the heavens. 
Blessed are the ones who passionately take 
interest in lent and fasting. The chamber of bliss 
and heaven are opened for them. Lord, who has 
given us freedom by your fast, have mercy upon 
us. O! the exalted one!, who has fasted like 
Moses and Elijah, the sons of-men! you make us 
like angels and in your fasts enable us to reject 
the tastes of this world. Glory to be the Lord 
Messiah, who fasted for us and Glory be to your 
Father. Bless us in this world and in the world 
to come. Lord! who hears our prayers and 
petitions, hear our prayers and through your 
reconciliation answer us by your blessings. 
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Petition* 
O Christ, who accepted the fast of the just and 
the righteous, accept our fast and prayers and 
have mercy on us. 

Let not the wealth of this world mislead 
and confuse you so as to make an earning that 
does not benefit you. You are worried about 
Increasing your saving! However, after you 
collect all of it, it will last only for an hour. 

Multiply your earning. Bring your treasure 
and heap up your wealth! Let it be yours if it can 
deliver you from dangers. But if your wealth 
cannot cure your fever what is the use of it? If 
useless, why do you gather it? 

O Christ, who accepted that fast of Moses 
and his humility, listen to our prayers and have 
mercy on our souls. 

The Angelic Hymn 
Just as angels and the high archangels in heaven 
are adoring, like them, we the weak and the 
partnly Ones adore You aways and at all times. 


val his petition iS optional. 
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Glory be to God in the high, peace and tranquility 
on earth and good hope to men. We adore You, 
we sanctify You, we worship You and ratse to 
You the song of praise. 

We praise You for the greatness of Your glory, 
Lord, Creator, heavenly King and Almighty God. 
Lord God, the lamb of God, the Son and Word 
of the Father, who takes up, took up the sin of 
the world, have mercy upon us. 


He who takes up, has taken up the sin of the 
world, hear and accept our petition; O You who 
sits in glory at the right hand of His Father, spare 
us and have mercy upon us. 

For You alone are holy, You alone are Lord Jesus 
Christ sharing in the glory of the Father together 
with the Holy Spirit. Amen. 

Always and all the days of our lives we will sanc- 
tify You and praise Your holy name which 1s 
blessed and eternal. O Almighty God of our 
fathers, You are blessed; Your name 1s glorious 
and You are abounding in glories for ever. 
Praise is becoming You and glory is befitting 
You. O You God of all and Father of truth, praise 
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is due to You, to the only begotten Son and to 
the living Holy Spirit, now and at all times, for 
ever. Amen. 

O Lord Jesus Christ, close not 
the door of Your mercy on our faces. Lord, we 
confess that we are sinners, have mercy upon 
us; Your love made You to descend from Your 
place, my Lord, that by Your death our death 
may be abolished; have mercy upon us. 


Psalin 2 


Have mercy upon me, O God, according to Your 
grace and according to the multitude of Your 
mercy, blot out my sins. 

Wash me thoroughly from my transgressions and 
cleanse me from my sins. For 1 know my follies 
and my sins are against me always. 

Against You only have I sinned and evils have I 
done before You. For You shall be justified in 
Your word and win in Your judgement. 
Because I was conceived tn iniquity and in sin 
did my mother conceive me, You were pleased 
in truth and the secrets of Your wisdom You made 


known to me. 
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Sprinkle on me with Your hyssop and I shall be 
clean, wash me with it and I shall be whiter than 
snow. Fill me with Your joy and gladness and 
my humble bones shall rejoice. 

Turn Your countenance away from my sins and 
blot out all my follies. Create in me aclean heart; 
O God, and renew the right spirit in me. 

Cast me not away from Your presence and take 
You not You Holy Spirit from me. Restore unto 
me Your joy and Your salvation and Your 
glorious Spirit shall uphold me. 

For I will teach transgressors Your ways and 
sinners shall turn to You. 

Deliver me from blood, my God, You God of 
my salvation, and my tounge shall adore Your 
righteousness. 

O! Lord open my lips and my mouth shall sing 
forth Your praises. For You are not pleased by 
sacrifice nor reconciled by burnt offerings. 

The sacrifices of God are a humble spirit, and a 
broken heart God despises not. In Your good 
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pleasure do good to Zion and build the walls of 
Jerusalem. 

Then You shall be pleased with the sacrifices of 
righteousness and with burnt offerings of peace. 
Then shall they offer bullocks upon Your altar. 


Glory is due to thee, O God. Barekmor. 
Petitions 


Lord! 1 am the sheep that had gone astray after 
the fantacies, from the right path of life. O! Good 
Shepherd, seek me. Never forsake me so that I 
may be completely lost. But count me along with 
the tax gatherer, the sinner woman, the cautious 
virgins in your sheep fold and make me worthy 
to enter into your bridal chamber. God! make 
me righteous of my debts and forgive my 
iniquities. For I have sinned and angered you. | 
call upon you like the sinner woman. Lord! who 
loves the human beings, make me worthy to 
praise you for your blessings, amongst the saints, 
When you are coming in all glory. I lament and 
with grief call upon you in the model of the 
prodigal son. My Father, bless me in your mercy. 
S| 


| have sinned before you and heaven. Receive 
me as a hired servant. I shall be a slave in your 
house. Absolve all my iniquities against you 
because you are the merciful God. 

Our Lord, you are not remembered in 
death. I feared when I heard who could praise 
you in hades. So T lament with my whole heart 
and enthusiasm. | have to praise you while lam 
lamenting and I am alive because you are the 
one that save me from judgement. Lord! I knock 
at your door. Hear the petitions of your servants, 
Look watchfully at our penitant supplications. 
Never turn away from us your watchfulness 
because of the godless heathens who are against 
us. Lord save us and bless us. with your strong 
holy hands. Our Lord! make us worthy to observe 
the holy lent in purity devoid of all evil, to please 
your God head, to love mutually to love our 
brothren and to receive mercy and absolution of 
sins. Moses the prophet received the tablets by 
his fasting. Elijah was taken upwards. Daniel 
won over the beasts. Likewise we also beseech 
and pray with fasting to attain salvation. Lord! I 
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beseech in the model of the licentious son. Have 
mercy upon me, I have sinned before you and 
before heaven. Make me as one of your hired 
servants and forgive my debts in your mercy and 
enable me to praise your Holy name. Messiah, 
the king when you appear on that great day, all 
who enter will be examined, the good separated 
from the evil doers, and each one goes to-his 
eligible place, the ocean of fire roars, Your mercy 
shall prevail upon our faces. Lord have mercy 
upon us and bless us. Our Father in heaven we 
call and look upon you. We don't have anyother 
father, who can help us, you do answer us. You, 
out of your will created us, when we were not in 
existence, and when we are in existence let not 
your wrath destroy us. You teach us your 
commandments so that we may observe them 
and the works of justice make us your beloved 
ones. 

My Lord! open the door of salvation for 
the entry of the saved ones, whom you had 
brought from bondage. Admit them into your 
manger. Console them on your table, satisfy them 
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from the surplus of your house and you give them 
drink from your streams. We know that we have 
sinned against you, our Lord who love the 
mankind. Because of this we cannot turn our 
faces upwards. With ashamed faces we call upon 
you. May Your good heartedness beseech for us 
before your justice. Our Lord! hear the voice of 
our lamentations. 

Let our words be received by our 
obedience. O! the good hearted! have mercy 
upon us and bless us. Our Lord! open your high 
doors, full of mercy and hear our prayers and 
shower blessings upon our souls. O! the day of 
the work of justice 1s at hand! O! Sinner, you 
run for penitence and receive money for work, 
with the hired servants called to work, tn the farm 
by its master. You be the guest at the house of 
feast! Lent 1s good. If anyone who observes lent 
but without love, his fasting is of no importance. 
Prayer is loveable. If it is not lifted by love, its 
wings are weak, the Supreme ts not seen in his 
place. Messiah, who received the fasts of the just 
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and the righteous receive our prayers and lent 
and bless us. God! Lord of all, by your mercy 
make us worthy to remain today away from sin. 

Let us be sustained in justice. Almighty 
God of our fathers you are blessed. Your holy 
name 1s eternally praise worthy. Lord! Let your 
Mercy and Grace be upon us. Lord of grace we 
rely upon you and beseech you to teach us your 
path. You are Lord who blesses and in your 
mercy make us recognise the path of your 
commandments. Lord! who is holy! enlighten 
us by your lights. Let your blessings be with us 
for ever. Lord never forsake the creation of your 
hands. Praise 1s worthy to you, Father, Son and 
the holy Spirit for ever. Praise is worthy to you 
and worship 1s just to you. Amen. 


Kauio 


We must pray in sorrow and pure fasting to the 
Saviour who is faultless ruler and lover of 
mankind. It is meet to reconcile with us just as it 
was reconciled to the Ninvities who prayed in 
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prayer and fasting. O! Blessed Lord who helps 
the penitents, who beseech in perfection of 
prayers, bless us in your mercy. Blessed is the 
one who observes the lent, away from evil and 
in pure heart. He becomes the holy temple where 
the service of God is done in private and public 
at all times. Lord! let our lent be for your favour 
and prayer for our obedience. Have mercy upon 
us and reconcile to us by thy good heart. It is the 
fulfilment of commandment to love each other. 
But there are some who abstain from food and 
are fasting and at the sametime are filled with 
jealousy and hatred. There are some who keep 
themselves aloof from alcohol but kill the 
brothren. O! our Lord! who became man for our 
salvation and who observed the lent, bless us to 
receive the absolutions of sins. We must give up 
all evils, deceits and falsehood and say with 
pleasure—Lord! bless us in your mercy and grace. 
Blessed is the one who prepares the food for the 
way and make ready the glorious robes for the 
dreadful day. When the bridegroom enters in 
glory to see those who are at the banquet he will 
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enter the feast and sing the praise in happiness. 
Lord said, in the Gospels, to those at the 
rightside, "I was hungry; you gave me food, | 
was Thirsty, and you gave me to drink, you came 
and saw me in bondage. You loved me and you 
hated the world. Hence you come and share the 
heaven and eternal life. Lord! who show mercy 
to the sinners, bless us on the day of judgement. 
Blessed is the man who observes the lent in 
perfection, devoid of all perishing evil passions. 
For them salvation and bridal chamber in the 
paradise of Eden is preserved. The one who 
observes lent is at all times in heaven, like Elijha 
who fasted forty days and ascended to heaven 
in fiery Chariot. God! who is the lord of those in 
the high and the fortess of those below accept 
our service and have mercy upon us. 
Kaumo 


The Creed 


(Resolved in the Holy Universal Synods of 
Nicea, Constantinople and Ephesus) 


We believe in one true God / Father Almighty / 
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the maker of heaven and of earth / and of all that 
are visible and invisible. 

And in one Lord Jesus Christ / the only begotten 
Son of God who was born of the Father before 
all the worlds; / light of light, / very God of very 
God, / born, not made, consubstantial with the 
Father, / by whom all was made who for us and 
for our salvation descended from heaven (+) / 
and was incarnate of the Holy Virgin Mary, 
mother of God, / and became man and was cru- 
cified (+) for us / in the days of Pontius Pilate 
and suffered and died and was buried / and rose 
the third day and ascended to heaven (+) / and 
sat on the right hand of His Father / and He shall 
come again in His great glory /to judge the quick 
and the dead / and to whose kingdom there 1s no 
end. 

And in one living and Holy Spirit who ts the 
quickening Lord of all / who proceeds from the 
Father / and is worshipped and adored with the 
Father and Son / who spoke through the 
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prophets and the apostles / and in one church, 
Holy, Catholic and Apostolic. 


We confess / that there is only one baptism for 
the remission of sins / and we await the resur- 
rection of the dead / and the new life in the world 
to come. Amen. Barekmor. Stoumenkalos 
Kurtelaison. 


Lord have mercy upon us. Lord have compas- 
sion and mercy upon us. Lord answer us and have 
mercy upon us. Glory be to thee our Lord. Glory 
be to thee our Lord. Glory to thee our hope for 
ever. (Bless my Lord.) Barekmor + 


Lord's Prayer 

Our Father who art in heaven, hallowed be thy name, thy 
kingdom come, thy will be done on earth as it is in heaven. 
Give us this day the bread of our need and forgive us our 
debts and our sins as we also forgave our debtors. And 
admit us not into temptation but deliver us from the evil 
one. For thine 1s the kingdom, power and glory, for ever 
and ever. (+) Amen. 
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Hail Mary 
Hail Mary, full of grace, our Lord with thee. Thou art 
blessed among women and blessed ts the fruit of thy womb, 
our Lord Jesus Christ. O! St. Mary, Holy Virgin, Mother 
of God, pray for us, sinners, now and evermore, even al 
the hour of our death. Amen 
(The Morning Prayers of the Great Lent ends) 


Morning Praises for Lent 
(Optional) 


O Lord, owner of all, make us worthy today to 
be free from sin. Keep us in righteousness. 
Lord, God of our fathers, Thou art blessed. Thy 
name 1s blessed and glorified for ever. 

Lord, as we put our trust in Thee, shower forth 
Thy grace and mercy on us. 

Thou art blessed; teach us the way of Thy 
precepts. 


Thou art blessed; enable us to recognize the way 
of Thy laws. 


Thou art blessed, O Holy Lord, enlighten us by 
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all Thy light. Have mercy on us for ever. O Lord, 
do not abandon the work of Thy hands. 


O Father, Son and Holy Spirit; to Thee belongs 
praise, to Thee glory ts fitting, and to Thee 
belongs splendour. Amen. 


Woe to the one who hides wealth without 
giving to the beggers and the poor! Woe to the 
one who takes heavy interest on wealth which is 
destroyed by live-coal. Blessed are they who did 
clothe the naked; they will be clothed with 
unvanishing glory in the chamber of light. 
Blessed also are they who fed the starving from 
their table; they will rejoice in the kingdom of 
heaven. Let us not be made unworthy of Thy 
mercy because we have abandoned Thee and 
taken refugee in material wealth. 
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Litany 


(Optional Responsive form) 


(This form can be used in the evening prayers) 


Leader 
Response 
Leader 
Res. 
Leader 
Res. 
Leader 
Res. 
Leader 


Res. 
Leader 


Res. 


God the heavenly Father, 

Have mercy on us. 

Son of God who redeemed the world, 
Have mercy on us. 

God the Holy Spirit, 

Have mercy on us. 

Holy Trinity the one God, 

Have mercy on us. 

From all sins, evils, unholy thoughts, 
tained attractions, diabolical 
emotions, bad dreams, hidden snares, 
evil compantoships, and from all 
temptations of this world; 
Deliver us, O merciful Lord. 

From all enemies, deceivers, 
deceithul comrades, trails of devils, 
and from the malice of the evil one. 
Deliver us, O merciful Lord. 
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Leader 


Res, 
Leader 


Res. 
Leader 


Res. 


From rods of wrath, sudden death, 
anger, hatred, lighting, thunder, and 
plagues; 

Deliver us, O merciful Lord. 

From buring hell, severe pains, 
undying worms, unquenchable fire, 


-gnashing of teeth, mourning and 


terrible events. 

Deliver us, O merciful Lord. 

From vicious hours, torturing 
authorities, famines, fears, panic, 
intolerable punishments, everything 
that detaches us from thee and from 
thy word uttered to us, "go away, for 
I do not know you," 

Deliver us, O merciful Lord. 
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മലയാളവിഭാഗം 


സന്ധ്യയുടെ നമസ്കാരം 
'പിതാവും പുര്തനും പരിശുദ്ധ റുഹായുമായ 
സത്യേക ദൈവത്തിന്റെ തിരുനാമത്തില്‍, 
തനിക്കു സ്തുതി. നമ്മുടെ മേല്‍ തന്റെ കരു 
ണയും മനോഗുണവും എന്നേക്കും ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. 
ആമ്മീന്‍. 
ആകാശവും ഭുമിയും തന്റെ സ്തുതികള്‍ 
കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ബലവാനായ ദൈവംതമ്പു 
രാന്‍ പരിശുദ്ധന്‍, പരിശുദ്ധന്‍, പരിശുദ്ധന്‍ ഉയരങ്ങ 
ളില്‍ സ്തുതി.” 
ദൈവമായ കര്‍ത്താവിന്റെ തിരുനാമത്തില്‍ 
വന്നവനും വരുന്നവനും ആയവന്‍ വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനാ 
കുന്നു. ഉയരങ്ങളില്‍ സ്തുതി. 
കൌമോ 
ദൈവമേ! നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു: 
ബലവാനേ। നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
മരണമില്ലാത്തവനേ। നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി കുരിശിക്കപ്പെട്ടവനേ! ഞങ്ങളുടെ 
മേല്‍ കരുണയുണ്ടാകണമേ.” + 


| വിശുദ്ധ ത്രിത്വനാമം പറയുന്നിടത്തെല്ലാം കുരിശുവരക്കേണ്ടത്‌ മുറയാ 
കയാല്‍ ഇവിടെ കുരിശുവരയ്ക്കണം. നമ്മുടെ രക്ഷിതാവായ മിശിഹാ 
തമ്പുരാന്‍ നമ്മുടെ രക്ഷയ്ക്കായിട്ട്‌ സ്വര്‍ഗത്തില്‍നിന്നു ഭൂമിയിലേക്ക്‌ ഇറ 
ങ്ങിയതിനെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍നിന്ന്‌ നെഞ്ചിലേക്കും, പാപം മൂലം ഇട 
ത്തേതിലായിരുന്ന നമ്മെ രക്ഷകന്റെ കുരിശുമരണം മൂലം വലതുഭാഗത്തെ 
മക്കളാക്കിത്തീര്‍ത്തതിനെ ഉദ്ദേശിച്ച ഇടതുതോളില്‍നിന്നു വലതു തോളി 
ലേയ്ക്കും കുരിശു വരയ്ക്കുന്നു. 

2 തലതാഴ്ത്തി കുനിഞ്ഞു വന്ദിച്ചിട്‌ കുരിശു വരയ്ക്കണം. 

3 മുട്ടുകുത്തി കയ്യും മടക്കികുത്തി തല നിലത്ത്‌ തൊടുവിച്ച്‌ കുമ്പിട്ട്‌ 
എഴുന്നേറ്റ്‌ കുരിശു വരയ്ക്കണം. മൂന്നുപ്രാവശ്യം ഇതു ചൊല്ലുമ്പോഴും 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യണം. 
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ദൈവമേ! നി പരിശുദ്ധനാകുന്നു: 
ബലവാനേ।! നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
മരണമില്ലാത്തവനേ! നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി കുരിശിക്കപ്പെട്ടവനേ! ഞങ്ങളുടെ 
മേല്‍ കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 
ദൈവമേ! നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു: 
ബലവാനേ। നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
മരണമില്ലാത്തവനേ। നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി കുരിശിക്കപ്പെട്ടവനേ।! ഞങ്ങ ളുടെ 
മേല്‍ കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 
ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളോടു കരുണ 
ചെയുണമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! കൃപയുണ്ടായി 
ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയുണേമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ 
ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ ശുശ്രൂഷയും (,പാര്‍ത്ഥനകുളും 
കൈക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളോടു കരുണചെയുണമേ. 
ദൈവമേ! നിനക്കു സ്തുതി. (Mayo GA! 
നിനക്കു സ്തുതി. നിന്റെ ദാസരായ പാപികളോട 
കരുണ ചെയ്യുന്ന മിശിഹാരാജാവേ! നിനക്കു സ്തുതി. 
ബാറെക്മോര്‍.” + 
മോറാനായ പ്രാര്‍ത്ഥന = കര്‍ത്ത്യപ,പാര്‍ത്ഥന 
“സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ ഞങ്ങളുടെ പിതാവേ! നിന്റെ 
തിരുനാമം പരിശുദ്ധമാക്കപ്പെടേണമെ. നിന്റെ രാജ്യം 


3 ഇവിടെ മുതല്‍ കൌഈമോ അവസാനിക്കുന്നതുവരെ നിവര്‍ന്നുനിന്നു 
കൈകള്‍ രണ്ടും മലര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചൊല്ലണം. 

4 ഇവിടെ തല താഴ്ത്തി വന്ദിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചൊല്ലണം. 

5 ഈ കര്‍ത്യപ്രാര്‍ത്ഥന ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ കണ്ണുകളെ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു 
ഉയര്‍ത്തിനോക്കണം. 
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വരണമേ. നിന്റെ തിരുവിഷ്ടം സ്വര്‍ഗത്തിലേപ്പോലെ 
ഭൂമിയിലും ആകണമേ. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായിരി 
ക്കുന്ന അപ്പം ഇന്നു ഞങ്ങള്‍ക്കു തരണമേ. ഞങ്ങളുടെ 
കടക്കാരോടു ഞങ്ങള്‍ ക്ഷമിച്ചതുപോലെ ഞങ്ങളുടെ 
കടങ്ങളും പാപങ്ങളും ഞങ്ങളോടു ക്ഷമിക്കണമേ. 
പരീക്ഷയിലേയ്ക്കു ഞങ്ങളെ പ്രവേശിപ്പിക്കരുതേ. 
പിന്നെയോ ദുഷ്ടനില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങളെ രക്ഷിച്ചുകൊ 
BBEMGED. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ രാജ്യവും ശക്തിയും 
മഹത്ത്വവും എന്നേയ്ക്കും നിനക്കുള്ളതാകുന്നു. 
! ആമ്മീന്‍. 

“കൃപ നിറഞ്ഞ മറയമേ! നിനക്കു സമാധാനം. 
ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവു നിന്നോടുകൂടെ. സ്രതീകളില്‍ 
നീ വാഴ്‌ത്പ്പെട്ടവളാകുന്നു. നിന്റെ ഉദരഫലമായ 
ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേശു മ്ശിഹാ വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനാ 
കുന്നു. ദൈവമാതാവായ വിശുദ്ധ കന്യക “മൊര്‍ത്ത്‌ 
മറിയമേ! ഇപ്പോഴും എപ്പോഴും ഞങ്ങളുടെ മരണ 
സമയത്തും പാപികളായ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി അപേ 
ക്ഷിച്ചുകൊള്ളുണമേ. ആമ്മീന്‍. 


മോര്‍ ബാലായുടെ അപേക്ഷ 
അനുധഗഹങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനേ! അനുകൂല 
ത്തിന്റെ ദിവസത്തില്‍ നിന്റെ സൃഷ്ടിയെ നീ പുതു 
താക്കി അനുകൂലമാക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ 


ളളി 


1 ഇവിടെ തലതാഴ്ത്തി വന്ദിച്ച്‌ കുരിശുവരയ്ക്കണം. 

2 കൃപനിറഞ്ഞ മറിയമേ! എന്നുള്ളത്‌ എല്ലാ കൌമാകള്‍ക്കും പൊല്ലണ 
മെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധമില്ല. ചൊല്ലുന്നതുകൊണ്ട്‌ വിരോധവുമിവവ. 

3 മോര്‍ത്ത്‌ എന്നു മോര്‍ എന്നതിന്റെ സ്രതീലിംഗമാകുന്നു. 
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ആശ്രയത്തെക്കുറിച്ച്‌ മരിച്ചു നിന്റെ വരവിനെ നോക്കി 
പ്യാര്‍ത്തിരിക്കുന്ന ഞങ്ങളുടെ മരിച്ചവരെ നീ പുണ്യ 
മാക്കേണമെ. അബ്രഹാമിന്റെയും ഇസഹാക്കിന്റെയും 
യാക്കോബിന്റെയും മടിയില്‍ അവരെ നീ പാര്‍പ്പിക്കേ 
ണമെ. വന്നവനും വരുവാനിരിക്കുന്നവനും മരിച്ചവരെ 
അനുകുലമാക്കുന്നവനും ആയവന്‍ വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനാ 
കുന്നു എന്ന്‌ ശരീരങ്ങളും ആത്മാക്കളും ശരിയായിട്ടു 
നിലവിളിച്ചു പറയുമാറാകണമേ. 
(രങ്ടു VDI NAWA01lAN6Mo) 

മോറാനേശുമ്ശിഹാ/* നിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ 
വാതില്‍ ഞങ്ങളുടെ മുഖങ്ങളില്‍ നീ അടയ്ക്കരുതേ. 
കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങള്‍ പാപികളാകുന്നു എന്നു ഞങ്ങള്‍ 
ഏറ്റുപറയുന്നു. ഞങ്ങളുടെ മേല്‍ നീ അനുഗ്രഹം 
ചെയ്യേണമെ. കര്‍ത്താവേ നിന്റെ മരണത്താല്‍ ഞങ്ങ 
ളുടെ മരണം മായപ്പെടുവാനായിട്ട നിന്റെ സ്നേഹം 
നിന്നെ നിന്റെ ഇടത്തില്‍നിന്നു ഞങ്ങളുടെ അടുക്ക 
ലേക്ക്‌ ഇറക്കി ഞങ്ങളെ അനുഗ്രഹിക്കേ ണമെ. 

(രണ്ടു കയമാ നമസ്ക്കരിക്കണം. 
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ഉയരപ്പെട്ടവന്റെ രഹസ്ൃയസ്ഥലത്ത്‌ ഇരിക്കുന്നവന്‍ 
കര്‍ത്താവിന്റെ നിഴലില്‍ സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നു. 

എന്റെ ശരണവും സങ്കേതസ്ഥലവും ഞാന്‍ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്ന ദൈവവും നിയാകുന്നുവെന്ന്‌ കര്‍ത്താ 
വിനെക്കുറിച്ച്‌ നീ പറക. 


* ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവായ യേശുമ്ശിഹാ 
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എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ വിരുദ്ധത്തിന്റെ കെണിയില്‍ 
നിന്നും വ്യര്‍ത്ഥസംസാരത്തില്‍നിന്നും നിന്നെ രക്ഷിക്കും, 

അവന്‍ തന്റെ തുവലുകള്‍കൊണ്ടു നിന്നെ 
രക്ഷിക്കും. അവന്റെ ചിറകുകളുടെ കീഴില്‍ നീ മറയ്‌ 
ക്കപ്പെടും. അവന്റെ സത്യം നിന്റെ ചുറ്റും ആയുധമാ 
യിരിക്കും. 

നീ രാത്രിയിലെ ഭയത്തില്‍നിന്നും പകല്‍ പറക്കുന്ന 
അസ്രതത്തില്‍നിന്നും ഇരുട്ടില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന വചന 
ത്തില്‍നിന്നും ഉച്ചയിലൂതുന്ന കാറ്റില്‍നിന്നും ഭയപ്പെടു 
കയില്ല. 

നിന്റെ ഒരുഭാഗത്തു ആയിരങ്ങളും നിന്റെ വലതു 
ഭാഗത്ത്‌ പ്രതിനായിരങ്ങളും വീഴും. 

(എങ്കിലും) അവര്‍ നിങ്കലേക്ക്‌ അടുക്കുകയില്ല. 
എന്നാലോ നിന്റെ കണ്ണുകള്‍കൊണ്ട്‌ നീ കാണുക 
മാര്തം ചെയ്യും. 

ദുഷ്ടന്മാര്‍ക്കുള്ള പ്രതിഫലത്തെ നീ കാണും. 
എന്തെന്നാല്‍ തന്റെ വാസസ്ഥലം ഉയരങ്ങളില്‍ 
ആക്കിയ എന്റെ ശരണമായ കര്‍ത്താവു നീയാകുന്നു. 

ദോഷം നിന്നോടടുക്കുകയില്ല. ശിക്ഷ നിന്റെ 
വാസസ്ഥലത്തിനു സമീപിക്കുകയുമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
നിന്റെ സകല വഴികളിലും നിന്നെ കാക്കേണ്ടതിനാ 
യിട്ട അവന്‍ നിന്നെക്കുറിച്ച്‌ അവന്റെ മാലാഖമാരോടു 
കല്‍പിക്കും. 

നിന്റെ കാലില്‍ നിനക്ക്‌ ഇടര്‍ച്ചയുണ്ടാകാതിരിപ്പാന്‍ 
അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഭുജങ്ങളിന്മേല്‍ നിന്നെ വഹിക്കും. 
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ഗോര്‍സോ സര്‍പ്പത്തെയും ഹര്‍മ്മോനാ സര്‍പ്പ 
ത്തെയും നീ ചവിട്ടും. സിംഹത്തെയും പി 
നെയും നീ മെതിക്കും. 

അവന്‍ എന്നെ അന്വേഷിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
അവനെ രക്ഷിക്കും. അവന്‍ എന്റെ നാമം അറിഞ്ഞതു 
കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അവനെ ബലപ്പെടുത്തും. 

അവന്‍ എന്നെ വിളിക്കും. ഞാന്‍ അവനോട്‌ 
ഉത്തരം പറയും. ഞെരുക്കത്തില്‍ ഞാൻ അവനോടു 
കൂടെയിരുന്ന്‌ അവനെ ബലപ്പെടുത്തി ബഹുമാനിക്കും. 

ദീര്‍ഘായുസ്സുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അവനെ തൃപ്തി 
പ്പെടുത്തും. എന്റെ രക്ഷ അവനു ഞാന്‍ കാണിക്കു 
കയും ചെയ്യും. 

ഞാന്‍ പര്‍വ്ൃവതത്തിലേക്ക്‌ എന്റെ കണ്ണുകള്‍ ഉയര്‍ 
ത്തും. എന്റെ സഹായക്കാരന്‍ എവിടെനിന്നു വരും. 
എന്റെ സഹായം ആകാശവും ഭൂമിയും സൃഷ്ടിച്ച കര്‍ 
ത്താവിന്റെ സന്നിധിയില്‍നിന്നാകുന്നു. 

അവന്‍ നിന്റെ കാല്‍ ഇളകുവാന്‍ സമ്മതിക്കുക 
യില്ല. നിന്റെ കാവല്‍ക്കാരന്‍ ഉറക്കംതുങ്ങുകയില്ല. 

എന്തെന്നാല്‍ യിസ്രായേലിന്റെ കാവല്‍ക്കാരന്‍ 
ഉറക്കം തുങ്ങുന്നുമില്ല. ഉറങ്ങുന്നുമില്ല. 

കര്‍ത്താവു നിന്റെ കാവല്‍ക്കാരനാകുന്നു. 
കര്‍ത്താവു തന്റെ വലതുകൈകൊണ്ടു നിനക്കു നിഴ 
ലിടും. 

പകല്‍ ആദിത്യനെങ്കിലും രാര്രിയില്‍ ച്രന്ദ്രനെ 
ിലും നിന്നെ ഉപ്രദവിക്കയില്ല. കര്‍ത്താവ്‌ സകല 
ദോഷങ്ങളിലും നിന്നെ കാത്തുകൊള്ളും. 
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കര്‍ത്താവ്‌ നിന്റെ ആത്മാവിനെ കാത്തുകൊള്ളും. 
അവന്‍ നിന്റെ ഗമനത്തെയും ആഗമനത്തെയും ഇതു 
മുതല്‍ എന്നേക്കും കാത്തുകൊള്ളും. 

ദൈവമേ സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു. 


അംപക്ഷ 

ഉയരപ്പെട്ടവന്റെ മറയിലിരിക്കുന്നവനായ 
കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ കരുണയിന്‍ചിറകുകളുടെ നിഴ 
ലിന്‍ കീഴില്‍ ഞങ്ങളെ മറച്ചു ഞങ്ങളോടു കരുണയു 
ണ്ടാകേണമേ. 

സകലവും കേള്‍ക്കുന്നവനേ। നിന്റെ കരുണയാല്‍ 
നിന്റെ അടിയാരുടെ അപേക്ഷ നീ കേള്‍ക്കേണമേ. 

മഹത്ത്വമുള്ള രാജാവായി ഞങ്ങളുടെ രക്ഷകനായ 
മ്ശിഹാ നിരപ്പു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സന്ധ്യയും പുണ്യ 
മുള്ള രാവും ഞങ്ങള്‍ക്കു നീ തരണമേ. 

ഞങ്ങളുടെ കണ്ണുകള്‍ നിങ്കലേക്കു നോക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുടെ കടങ്ങളും പാപങ്ങളും നീ 
പുണ്യപ്പെടുത്തി ഈ ലോകത്തിലും ആ ലോക 
ത്തിലും ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയ്യേണമേ. 

കര്‍ത്താവേ നിന്റെ കരുണ ഞങ്ങളെ മറച്ച്‌ നിന്റെ 
കൃപ ഞങ്ങളുടെ മുഖങ്ങളില്‍ നില്ക്കണമേ. നിന്റെ 
സ്ലീബാ + ദുഷ്ടനില്‍നിന്നും അവന്റെ സൈന്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ഞങ്ങളെ കാത്തുകൊള്ളണമേ. 

ഞങ്ങള്‍ ജീവനോടിരിക്കുന്ന നാളുകളൊക്കെയും 
നിന്റെ വലത്തുകൈ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ ആവസിപ്പി 
ക്കണമേ. നിന്റെ സമാധാനം ഞങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ 
വാഴുമാറാകണമേ. നിന്നോടപേക്ഷിക്കുന്ന ആത്മാ 
ക്കള്‍ക്കു ശരണവും രക്ഷയും നീ ഉണ്ടാക്കണമേ. 
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നിന്നെ പ്രസവിച്ച മറിയാമിന്റെയും നിന്റെ സകല 
പരിശുദ്ധന്മാരുടെയും പ്രാര്‍ത്ഥനയാല്‍ ദൈവമേ 
ഞങ്ങളുടെ കടങ്ങള്‍ക്കു നീ പരിഹാരമുണ്ടാക്കി ഞങ്ങ 
ളോടു കരുണ ചെയ്ുൂണമേ. 


ക്രുബേന്മാരുടെ സ്തുതി 
ഹസ്്‌കിയേല്‍ 1-12 
(ഇതു 2M) (്രാവശ്യം ചൊല്ലി മുന്നു കുന്ഥ്ടണം? 
കര്‍ത്താവിന്റെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാന 
ത്തില്‍നിന്നു എന്നേക്കും വാഴത്തപ്പെട്ടതാകുന്നു. 
വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള ത്രിത്വമേ ഞങ്ങ 
ളോടു കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 
കര്‍ത്താവിന്റെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാനത്തില്‍ 
നിന്നു എന്നേക്കും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതാകുന്നു. 
വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള ത്രിത്വമേ ഞങ്ങ 
ളോടു കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 
കര്‍ത്താവിന്റെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാനത്തില്‍ 
നിന്നു എന്നന്നേക്കും വാഴത്തപ്പെട്ടതാകുന്നു. 
വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള ധ്രിത്വമേ കൃപ 
യുണ്ടായി ഞങ്ങളോടു കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 
നീ എന്നേക്കും വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള 
വനാകുന്നു. 
നീ എന്നേക്കും വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ളവ 
നാകുന്നു. 
നീ എന്നന്നേക്കും വിശുദ്ധിയുള്ളവനും മഹത്വ 
മുള്ളവനും നിന്റെ തിരുനാമം വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതുമാകുന്നു. 
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ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! നിനക്കു സ്തുതി. 
ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! നിനക്കു സ്തുതി, എന്നേക്കും 
ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള ശരണവുമേ നിനക്കു സ്തുതി. 
ബാറെക്മോര്‍ 
(ആകാശത്തലുകൂമ ഞങ്ങളുടെ ബാവാ...? 
MD ന്റഞ്ഞ മറ?/യം.... ഇത്യാദി ചൊല്ലണം) 


വിശ്വാസ്വപപമാണം 


സര്‍വ്വശക്തിയുള്ള പിതാവായി/ ആകാശത്തിന്റെയും 
ഭൂമിയുടെയും /കാണപ്പെടുന്നവയും കാണപ്പെടാത്ത 
വയുമായ/സകലത്തിന്റെയും (സഷ്ടാവായ/സത്യമുള്ള 
ഏകദൈവത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ദൈവത്തിന്റെ ഏകപു്രനും (സര്‍വ്വലോക 
ങ്ങള്‍ക്കും മുമ്പില്‍ പിതാവില്‍നിന്നു ജനിച്ചവനും / 
വ്പകാശത്തില്‍നിന്നുള്ള പ്രകാശവും /സത്യദൈവ 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള സത്യദൈവവും /ജനിച്ചവനും സൃഷ്ടി 
യല്ലാത്തവനും/ സാരാംശത്തില്‍ പിതാവിനോടു സമത്വ 
മുള്ളവനും/തന്നാല്‍ സകലവും നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടവനും/ 
മനുഷ്യരായ ഞങ്ങള്‍ക്കും ഞങ്ങളുടെ രക്ഷയ്ക്കും 
വേണ്ടി /തിരുവിഷ്ട്രപകാരം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നിറങ്ങി/ 
+ വിശുദ്ധ റൂുഹായില്‍നിന്നും ദൈവമാതാവായ 
വിശുദ്ധ കന്യകമറിയാമില്‍നിന്നും / ശരീരിയായി 
ത്തീര്‍ന്ന്‌ മനുഷ്യനായി /പൊന്തിയോസ്‌ പീലാത്തോ 
സിന്റെ ദിവസങ്ങളില്‍ /ഞങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി കുരിശി 
ക്കപ്പെട്ട + കഷ്ടതയനുഭവിച്ച്‌ /മരിച്ച്‌, അടക്കപ്പെട്ട്‌, 
മുന്നാം ദിവസം ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റ്‌ /സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു 
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കരേറി തന്റെ പിതാവിന്റെ വലത്തുഭാഗത്തിരുന്ന 
വനും, ജീവനുള്ളവരെയും മരിച്ചവരെയും വിധിപ്പാന്‍ / 
തന്റെ വലിയ മഹത്വത്തോടെ ഇനിയും വരുവാനിരി 
ക്കുന്നവനും/ തന്റെ രാജ്യത്തിന്‌ അവസാനമില്ലാത്ത 
വനുമായ /യേശുമ്ശിഹാ ആയ ഏകകര്‍ത്താവിലും 
ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

സകലത്തെയും ജീവിപ്പിക്കുന്ന കര്‍ത്താവും/ 
പിതാവില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട (പിതാവിനോടും പുത്ര 
നോടുംകൂടി വന്ദിക്കപ്പെട്ട സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നവനും/ 
നിബിയന്മാരും ശ്ലീഹന്മാരും മുഖാന്തിരം സംസാരിച്ച 
വനുമായി/ ജീവനും വിശുദ്ധിയുമുള്ള ഏകറൂഹാ 
യിലും/കാതോലികവും ശ്ലൈഹികവുമായ ഏക 
വിശുദ്ധ സഭയിലും ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

പാപമോചനത്തിനു മാമോദീസാ ഒന്നുമാത്രമേ 
ഉള്ളു എന്ന്‌ (ഞങ്ങള്‍ ഏറ്റു പറഞ്ഞ്‌ /മരിച്ചുപോയ 
വരുടെ ഉയിര്‍പ്പിനും/ വരുവാനിരിക്കുന്ന ലോകത്തിലെ 
പുതിയ ജീവനുമായി /ഞങ്ങള്‍ നോക്കിപ്പാര്‍ക്കുന്നു. 
ആമ്മീന്‍. ബ്ാറെക്മോര്‍. സ്താമദ്കാഥോസ്‌, കുറി 
യേഥായ?സ്റ്റോന്ന്‌. 


അനഠപഷ്ഷ 


പട്ടാങ്ങപ്പെട്ട (സത്യവാനായ) ദൈവംതമ്പു 
രാനെ! ഞങ്ങളെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണമെ. 

തിന്മകളൊക്കെയില്‍നിന്നും ദോഷങ്ങളൊക്കെ 
യില്‍നിന്നും, 

തിന്മപെട്ടവന്റെ മനസ്സൊക്കെയില്‍നിന്നും 
വേശ്യാദോഷചിന്തയില്‍നിന്നും 
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ശ്രതുക്കളൊക്കെയില്‍നിന്നും, ചതിവിനുടെ 
സ്നേഹക്കാരില്‍നിന്നും, 

പിശാചുക്കളുടെ പരീക്ഷകളില്‍നിന്നും, ദുഷ്ട 
മനുഷ്യരുടെ തിന്മകളില്‍നിന്നും 

അശുദ്ധപ്പെട്ട വികാരങ്ങളില്‍നിന്നും, EQaO 
പ്പെട്ട മോഹങ്ങളില്‍നിന്നും, 

സാത്താനടുത്ത വിചാരങ്ങളില്‍നിന്നും, തിന്മ 
പ്പെട്ട സ്വപ്നങ്ങളില്‍നിന്നും 

ഒളിക്കപ്പെട്ട കെണികളില്‍നിന്നും, വ്യര്‍ത്ഥ 
വചനങ്ങളില്‍നിന്നും 

വ൯ചതിവുകളില്‍നിന്നും, തിന്മപ്പെട്ട ഉത്തരവാ 
ദത്തില്‍നിന്നും, 

ഇഹലോകത്തിനടുത്ത സകല പരീക്ഷകളില്‍ 
നിന്നും, ഞങ്ങളെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളേണമേ. 

അരിശത്തിനുടെ വടിയില്‍നിന്നും പെട്ടെന്നുള്ള 
മരണത്തില്‍നിന്നും, 

കോപത്തില്‍നിന്നും, ദ്വേഷതയില്‍നിന്നും, 

മിന്നലുകളില്‍നിന്നും, ഇടികളില്‍നിന്നും, വസ 
ന്തകളില്‍നിന്നും, 

തീനരകത്തില്‍നിന്നും, കടുമപ്പെട്ട ദുഷ്കര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും 

ചാകാത്ത പുഴുവില്‍നിന്നും, കെടാത്ത തീയില്‍ 
നിന്നും, 

പല്ലുകടിയില്‍നിന്നും, കരച്ചിലില്‍നിന്നും 

കയ്പുനിറഞ്ഞ സംഭവത്തില്‍നിന്നും, തിന്മപ്പെട്ട 
നാഴികയില്‍നിന്നും, 
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ഉപ്രദ്രവിക്കുന്നതായ അധികാരത്തില്‍നിന്നും, 

പഞ്ഞത്തില്‍നിന്നും, പേടിയില്‍നിന്നും, 

ഇളക്കത്തില്‍നിന്നും, സഹിപ്പാന്‍ വഹിയാത്ത 
ശിക്ഷകള്‍ ഒക്കെയില്‍നിന്നും, 

പോകുവിന്‍ നിങ്ങളെ ഞാന്‍ അറിയുന്നില്ല 

എന്നുള്ള തിരുവചനത്തില്‍നിന്നും, 

നിന്നില്‍നിന്നു ഞങ്ങളെ അക്റ്റുന്നതായ സകല 
ത്തില്‍നിന്നും കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളെ നി രക്ഷിച്ചുകൊ 
ളേളേണമേ. ആമ്മീ൯. 


സുത്താറ നമസ്ക്കാരം 

കരുണയുള്ള ദൈവമേ! നിന്റെ വാതിലില്‍ 
ഞങ്ങളുടെ അപേക്ഷയുടെ സ്വരം മുട്ടുന്നു. നിന്നെ 
വന്ദിക്കുന്നവരുടെ ആവശ്യങ്ങളെ വിരോധിക്കരുതേ. 
ദൈവമേ! ഞങ്ങളുടെ ബലഹീനതയുടെ സഹായ 
ത്തിനു നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ വിളിക്കുന്നു. നല്ലവനേ, ഞങ്ങ 
ളുടെ അപേക്ഷയുടെ സ്വരം കേട്ട നിന്റെ അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളാര ഞങ്ങളുടെ യാചനകള്‍ നല്‍കുമാറാകേ 
ണമെ. 


മോര്‍ അപ്രേമിന്റെ മെമ്മറാ 


1. ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള കര്‍ത്താവേ! 
ഞാനിഹ നിദ്രയൊഴിഞ്ഞിട്ട 
ഉണര്‍വ്വോടെ നിന്‍ തിരുമുമ്പില്‍ 
നില്‍പ്പാനെനിക്കു നീ നല്‍കണമേ. 
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വീണ്ടും ഞാനുറങ്ങുന്നാകില്‍ 
എനിക്കുള്ളൂ എന്റെയുറക്കം 
കര്‍ത്താവേ നിന്‍ തിരുമുമ്പില്‍ 
ദോഷം കൂടാതാകണമേ. 


എന്നുണര്‍ച്ചയില്‍ ഞാന്‍ ചതിപെടുകില്‍ 
നിന്‍ നന്മയില്‍ ഞാന്‍ പൊറുക്കപ്പെടും 
ഉറക്കത്തില്‍ ഞാന്‍ പിഴച്ചെങ്കില്‍ 
പൊറുപ്പാന്‍ കരുണ നീ ചെയൂണമേ. 


തവക്ഷിണത്തില്‍ സ്ക്കീപ്പായാല്‍ 
നല്ലയുറക്കമെനിക്കു നീതാ 

ആകാ സ്വപ്നമശുദ്ധിയില്‍ നി- 
ന്നെന്നെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണമെ. 


നിരപ്പുനിറഞ്ഞ ഉറക്കത്തില്‍ 
രാവൊക്കെ എന്നെ നീ ഭരിക്കാ 
തണ്യവരും* വേണ്ടാനിനവും 
എന്നില്‍ മുഷ്ക്കരമാക്കല്ലേ.*" 


നിന്റെയടിയാന്‍ ഞാനതിനാ- 
ലെന്റെ സന്ധികള്‍*** കാപ്പാനായ്‌ 
വെളിവിനുടെ മാലാഖയെ 
എനിക്കു നീ തരണം കര്‍ത്താവേ! 


"ദുഷ്ടന്മാരും **കീഴ്പ്പെടുത്തരുതേ ***ശരീരം 
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10. 


11. 


ദ്വേഷതപെട്ടയപേക്ഷയില്‍* നി- 
ന്നെന്നെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണമേ. 
ഉയിര്‍പെട്ട നിന്‍ ദേഹത്തെ 
ഞാനനുഭവിച്ചെന്നതിനാലെ. 


ഞാന്‍ ചരിഞ്ഞനുകുലത്താലുറങ്ങുമ്പോള്‍ 
നിന്റെ ചോരയെനിക്കു കാവല്‍ 

നിന്‍ മെനച്ചിലിനുടെ സ്വതകര്‍മ്മം*" 

നിന്‍ കൃപയോടെ നല്‍കണമേ. 


നിന്‍ കൈ മെനഞ്ഞ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്റെ വലത്തേതാക്കണമേ 

നിന്റെ കരുണകള്‍ കോട്ടയതാ- 
യെനിക്കു നീ ചുറ്റിച്ചു കൊള്ളണമേ. 


ശരീരമടങ്ങിയുറങ്ങുമ്പോള്‍ 
കാവലതായതു നിന്‍ശക്തി, 
സൌഈരഭ്യമായ ധൂപം പോ- 
ലെന്റെയുറക്കം തിരുമുമ്പില്‍. 


നിന്നെപ്പെറ്റെന്നമ്മയുടെ 
നിന്നോടുള്ളയപക്ഷയാലെ 
എനിക്കുള്ള ശയനത്തിന്മേല്‍ 
തിന്മപെട്ടവനണയരുതേ. 


“തെറ്റായ ആഗ്രഹം **നിന്റെ സൃഷ്ടിയുടെ സ്വരൂപം. 
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14. 


17. 


എനിക്കു വേണ്ടീട്ടുണ്ടായെന്ന 
നിനക്കുള്ള പുജയാലെ 

എന്നെ വ്യസനത്തിലാക്കായ്വാന്‍ 
സാത്താനെ നീ മുടക്കണമേ. 


കര്‍ത്താവേ! നിന്‍ പറഞ്ഞൊപ്പ്‌ 
എന്റെ പക്കല്‍ തികയ്ക്കണമേ 
നിനക്കുള്ള സ്സീബായാലെ 


എന്റെ ആയുസ്സു കാക്കണമേ. 


ഞാനുണരപ്പെട്ടെന്നപ്പോള്‍ 
നിന്നെ ഞാന്‍ കൊണ്ടാടുവാന്‍ 
എന്റെ തളര്‍ച്ചയുടെ പക്കല്‍ 
നിന്റെയുപവി നീ കാട്ടണമേ. 


നിന്‍ തിരുമനസ്സിനെ ഞാനറിഞ്ഞ്‌ 
ഞാനതിനെ ചെയ്വാനായി 
നിന്‍തിരുമനോഗുണമതിനാലെ 
എനിക്കു നീ മനോഗുണം ചെയൂണമേ. 


നിരപ്പു നിറഞ്ഞോരന്തിയും 
പുണ്യത്വത്തിനുടെ രാവും 
ഞങ്ങളുടെ രക്ഷാകരന്‍ മിശിഹാ 
കര്‍ത്താവെ! അടിയാര്‍ക്കു നീ തരിക 


വെളിവില്‍ താന്‍ പ്രകാശിച്ചു 

വെളിവില്‍തന്നെ പാര്‍ക്കുന്നു 

വെളിവിനുടെ സുതരായവരും 

നിന്നെത്തന്നെ വന്ദിക്കുന്നു. 
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18. 


20. 


നിനക്കു സ്തുതി നിന്നനുശ്രഹങ്ങള്‍ 
ഞങ്ങളുടെ മേലുമതാകണമേ 
ഇഹലോകത്തിലുമതുപോലെ 
പരലോകത്തിലുമാകണമെ. 


എന്റെ കര്‍ത്താവേ നിനക്കു സ്തുതി 
നിനക്കു സ്തുതി, സ്തുതി നിനക്കു സ്തുതി 
ആയിരങ്ങളുടെ ആയിരവും 

അളവുകുടാതെ നിനക്കു സ്തുതി. 


നമസ്കാരം കേള്‍ക്കുന്നവനേ 
യാചനകള്‍ നല്‍കുന്നവനേ 
ഞങ്ങളുടെ നമസ്കാരം കേട്ട്‌ 
യാചനകള്‍ നല്കീടണമേ. 


അംപഷ്ഷ 


ശുദ്ധമുള്ള ബാവാ! ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ തിരുനാമത്താല്‍ 
ഞങ്ങളെ കാത്തുകൊള്ളേണമേ. രക്ഷിതാവായ 
പുരതാ। ജയമുള്ള നിന്റെ സ്സീബായാല്‍ ഞങ്ങളെ മറച്ചു 
കൊള്ളണമേ. ശുദ്ധമുള്ള റൂഹാ! ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ 
കുടിയിരിപ്പിനു ഭവനങ്ങളായി ഞങ്ങളെ ചമയ്ക്കണമേ. 
ഞങ്ങളുടെ ദൈവമായ കര്‍ത്താവേ! നേരമൊക്കെ 
യിലും എല്ലാ സമയങ്ങളിലും നിന്റെ ദൈവത്വത്തിന്റെ 
ചിറകുകളുടെ കീഴില്‍ എന്നേക്കും ഞങ്ങളെ മറച്ചു 
കൊള്ളുണമേ. ആമ്മീിന്‍. 
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നമസ്‌കാരങ്ങളുടെ അവസാനത്തില്‍ 


ചൊല്ലേണ്ം അംപക്ഷ 
ബാവായും പുഥത നും ശുദ്ധമുള്ള റൂഹായും ആയ 
സത്യവാനായ ഏകദൈവമേ! എന്നന്നേക്കും ഞങ്ങള്‍ 
ക്കുള്ള ദൈവംതമ്പുരാന്‍ നീ ആകുന്നു എന്നു വിശ്വ 
സിച്ചു നിന്നോടു ഞങ്ങള്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. ഞങ്ങ 
ളുടെ നോമ്പും നമസ്ക്കാരവും ശുശ്രുഷയും ആവലാ 
തിയും നീ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം 
ചെയ്യേണമെ. അറിവോടെയും അറിവുകുടാതെയും നി 
നക്കു വിരോധമായി ഞങ്ങള്‍ പിഴച്ച പിഴകളൊക്കെയും 
ദോഷങ്ങളൊക്കെയും നി പൊറുക്കേണമെ. നിനക്കു 
ഇഷ്ടമുള്ള നിനവുകൊണ്ടും വചനംകൊണ്ടും പ്രവൃ 
ത്തികൊണ്ടും ഞങ്ങളുടെ ആയുസ്സുകളുടെ ദിവസ 
ങ്ങളൊക്കെ ജീവിപ്പാൻ ഞങ്ങളെ നീ സഹായിക്കേ 
ണമെ. തിന്മപെട്ടവന്റെ പരീക്ഷകളില്‍നിന്നും ദേവസ്സു 
കളുടെ അസൂയയില്‍നിന്നും തിന്മപെട്ട അരൂപികളുടെ 
വ്യസനത്തില്‍നിന്നും തിന്മപെട്ട മനുഷ്യരുടെ കഠിന 
ത്തില്‍നിന്നും ഞങ്ങളെ സങ്കടപ്പെടുത്തുന്നതായ 
സകല രോഗങ്ങളില്‍നിന്നും കയ്പുപെട്ട ഭവിതത്തില്‍ 
നിന്നും ഞങ്ങളുടെ ദിഷ്തിയുടെ അപ്പം മുടക്കുന്ന 
തായ അഗതിത്വത്തില്‍നിന്നും രഹസ്യത്താലെയും 
പരസ്യത്താലെയുമുള്ള ശ്രതുക്കളൊക്കെയില്‍നിന്നും 
ദൈവംതമ്പുരാനെ।! ഞങ്ങളെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളേ 
ണമെ. ഞങ്ങള്‍ക്കും ഞങ്ങളുടെ മരിക്കപ്പെട്ടവര്‍ക്കും 
ചമയപ്പെട്ട സകല കുറ്റങ്ങളും പാപങ്ങളും നീ പൊറു 
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ത്തുകൊള്ളുണമെ. ചണ്ഡാളര്‍ക്കും, മറുതലിപ്പുകാര്‍ 
ക്കും ഒരുക്കിയിക്കുന്ന നരകം നേടുവാന്‍ ഞങ്ങളെ 
നീ കൈവിടരുതേ. പിന്നെയോ നിനക്ക്‌ ഇഷ്ടന്മാരായ 
നീതിമാന്മാരോടും പുണ്യവാന്മാരോടുംകൂടെ നിന്റെ 
മോക്ഷത്തില്‍ ആനന്ദിപ്പാന്‍ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരേയും 
നീ യോഗ്യരാക്കണമെ. തമ്പുരാനെ പ്രസവിച്ച മര്‍ത്ത 
മറിയമേ! തന്റെ സകല ശുദ്ധമുള്ളവരുമേ, ശുദ്ധമുള്ള 
സകല മാലാഖമാരുമേ ഞങ്ങളുടെ രക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി 
ദൈവംതമ്പുരാനോട അപേക്ഷിപ്പാന്‍ നിങ്ങളിലും 
ഞങ്ങള്‍ സകങ്കേതപ്പെട്ട ശരണത്താലെ ഞങ്ങള്‍ അപേ 
ക്ഷിക്കുന്നു. ആമ്മീന൯ു. 
(സന്ധ്യയുടെ ന്മന്സ്കാരം തകഞ്ഞു? 


114 


പാതീിരാരതിയുടെ നമസ്ക്കാരം 
(ഒരു കൌഈമാ നമസ്ക്കരിക്കണം) 
അപേക്ഷ 


ദൈവമേ। നിങ്കലേക്ക്‌ ഞാന്‍ എന്റെ കൈകള്‍ നീട്ടി 
യജമാനന്മാരുടെ അടുക്കലേക്ക്‌ ദാസന്മാരുടെ കണ്ണു 
കള്‍ എന്നതുപോലെ നിന്റെ അടുക്കലേക്ക്‌ എന്റെ 
കണ്ണുകളെ ഉയര്‍ത്തുന്നു. ദൈവമേ! സ്രഷ്ടാവ്‌ നീ, 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടവന്‍ ഞാന്‍. രാജാവ്‌ നീ, അടിയാന്‍ 
ഞാന്‍. കര്‍ത്താവ്‌ നീ, അടിമ ഞാന്‍. വലിയവന്‍ നീ, 
ചെറിയവന്‍ ഞാന്‍. ബലമുള്ളവന്‍ നീ, ബലഹീനന്‍ 
ഞാന്‍. ക്ഷമിക്കുന്നവന്‍ നീ, പാപം ചെയ്യുന്നവന്‍ 
ഞാന്‍. അറിയുന്നവന്‍ നീ, അറിവില്ലാത്തവനും അതി 
ശ്രമം കാണിക്കുന്നവനും ഞാന്‍. തരുന്നവന്‍ നീ, 
യാചിക്കുന്നവന്‍ ഞാന്‍. നിലനില്‍ക്കുന്നവന്‍ നീ, അഴി 
ഞ്ഞുപോകുന്നവന്‍ ഞാന്‍. നിന്റെ ഇഷ്ടത്താല്‍ എന്നെ 
M1 സൃഷ്ടിച്ചു. തിരുനാമം എന്നെ നീ അറിയിച്ചു. നിന്നെ 
വിളിപ്പാന്‍ എന്നോടു കല്പിച്ചതുപോലെ മഹാപാപി 
യായ ഞാന്‍ നിന്നെ വിളിക്കുന്നു. എന്നോട്‌ ഉത്തരമരു 
ളിച്ചെയ്തു അനുഗ്രഹിക്കണമേ. ദൈവമേ! ശരീര 
ത്തിന്റെ ഉറക്കം എന്നില്‍നിന്നു നീക്കി ഉണര്‍വ്വോടെ 
നിന്റെ വിശുദ്ധനാമത്തെ ഓര്‍ത്തു നിര്‍മ്മലമായ നിന്റെ 
ന്യായങ്ങളെക്കൂറിച്ച സ്തോരേതം ചെയ്വാന്‍ നിന്റെ 
കൃപ എനിക്കു നല്കേണമേ. മനുഷ്യരെ സ്നേഹി 
ക്കുന്നവനേ! നിന്നോടു ഞാന്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. പാപ 
ത്തിന്റെ ഉറക്കം ഉറങ്ങാതിരിപ്പാന്‍ എന്റെ ഹൃദയ 
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ത്തിന്റെ കണ്ണുകള്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ച തിന്മപെട്ട ദര്‍ശന 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ തിരിക്കണമേ. നിന്റെ കല്പനകള്‍ 
കാപ്പാനും രാവും പകലും നിന്റെ ന്യായ്ര്പമാണങ്ങള്‍ 
ഓര്‍ത്ത്‌ ധ്യാനിപ്പാനും നിന്റെ ഇഷ്ടം പൂര്‍ണ്ണമാക്കു 
വാനും കര്‍ത്താവേ! എനിക്കു കൃപ നല്കണമേ. 
അന്ധകാരത്തിന്റെയും പാപത്തിന്റെയും ക്രിയകളില്‍ 
നിന്ന്‌ എന്നെ രക്ഷിച്ച്‌ സാത്താന്റെ അടിമയില്‍നിന്ന്‌ 
എന്നെ സ്വത്രന്രനാക്കണമേ. നിന്റെ വിശുദ്ധന്മാരോ 
ടുകുടെ എനിക്ക്‌ ഓഹരി നല്കണമേ. എന്നെ പക 
ലിന്റെയും പ്രകാശത്തിന്റെയും പുരതനാക്കി തീര്‍ക്ക 
ണമേ. എന്നേക്കും നിന്നെ സ്തുതിക്കുവാനായിട്ട 
എന്റെ ആത്മാവിനെ ഏറ്റം ശുദ്ധമാക്കി അലങ്കരി 
ക്കണമേ. നിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ വാതില്‍ ഞങ്ങള്‍ 
മുട്ടുന്നു. പ്രബലമായ പ്രകാശത്തില്‍ വസിക്കുന്നവനും 
മാലാഖമാരുടെ ആയിരങ്ങളുടെ ആയിരവും പതിനാ 
യിരങ്ങളുടെ പതിനായിരവും തന്റെ സ്തുതിയുടെ 
പ്രകാശത്തിനുനേരെ സൂക്ഷിപ്പാന്‍ കഴിയാത്തവനു 
മായ കര്‍ത്താവേ! എന്റെ അപേക്ഷയ്ക്ക്‌ നിന്റെ 
വാതില്‍ തുറന്നുതരണമേ. നിന്റെ മഹത്ത്വമുള്ള സന്നി 
ധിയില്‍ എന്റെ അതിക്രമങ്ങള്‍ മായിക്കപ്പെടണമേ. 
എന്റെ അപേക്ഷ കൈക്കൊള്ളുണമേ. ദരിദ്രരെ ഐശ്വ 
ര്യമുള്ളവനാക്കുന്ന അനുധ്രഹങ്ങളുടെയും കരുണയു 
ടെയും സമുശരമായ ഈശോമ്ശിഹായായ എന്റെ കര്‍ 
ത്താവേ! നിന്റെ കൃപ എനിക്കു ധാരാളമായി തരണമെ. 
നിന്നാരര്‍ എന്റെ അതിക്രമങ്ങള്‍ മായിക്കപ്പെടണമേ. 
കര്‍ത്താവെ! എന്റെ നമസ്ക്കാരം കേട്ട്‌ എന്റെ 
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അപേക്ഷ കൈക്കൊള്ളണമേ. കര്‍ത്താവെ! എന്റെ 
അന്ധത നീക്കി കാഴ്ച നല്കണമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ 
ത്താവും ദൈവവുമായ മ്ശിഹായുടെ വ യാപാരത്തിന്റെ 
വിസ്മയിക്കപ്പെട്ട അറിവില്‍ ആനന്ദിപ്പാന്‍ എന്നെ 
യോഗ്യനാക്കണമെ. നല്ലവനും അനുഗ്രഹിക്കുന്നവനും 
സകലവും പൂര്‍ണ്ണമാക്കുന്നവനും ശുദ്ധമാക്കുന്നവനു 
മായ പിതാവായ ദൈവമെ! നിനക്കും നിന്റെ ഏക 
പുരതനും നിന്റെ വിശുദ്ധറൂഹായ്ക്കും ഇടവിടാതെ 
സ്തുതി കരേറ്റുവാന്‍ ഞങ്ങളെ യോഗ്യരാക്കണമേ. 
ആമ്മീന്‍. 


്സംപക്ഷ 


ഞങ്ങളുടെ ദൈവമായ കര്‍ത്താവെ! നിനക്കു സ്തുതി, 
ഞങ്ങളുടെ രാജാവായ ദൈവമേ! നിനക്കു സ്തുതി. 
നിനക്കും നന്മനിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിന്റെ പിതാവിനും 
നിന്റെ വിശുദ്ധ റുഹായ്ക്കും സ്തുതി. കര്‍ത്താവും 
ദൈവവുമായ മ്ശിഹാ! നിന്റെ ഇഷ്ടത്താല്‍ ഞാന്‍ 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യരെ സ്നേഹിക്കുന്നവനേ! 
തന്റെ മനോഗുണത്താല്‍ തിന്മപെട്ട ദര്‍ശനങ്ങളും 
.യോജനമില്ലാത്ത വിചാരങ്ങളും എന്നില്‍നിന്നു നീ 
ക്കിക്കളുയണമേ. എന്റെ ആത്മാവേ നിന്റെ ഉറക്ക 
ത്തില്‍നിന്നു നീ എഴുന്നേറ്റ്‌ സ്തുതിക്കുന്ന കൂട്ടങ്ങളോ 
ടുകൂടെ ഒരുങ്ങുക. ഞങ്ങളുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ ഉടയ 
വനും തിന്മകളില്‍നിന്നു ഞങ്ങളെ രക്ഷിക്കുന്നവനും 
തന്റെ മരണത്താല്‍ മരണത്തിന്റെ അധികാരം നശി 
പ്പിച്ചവനുമായ കര്‍ത്താവേ! ഉറക്കത്തിന്റെയും പാപ 
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ത്തിന്റെയും ഭാരം ഞങ്ങളില്‍നിന്നു നീക്കിക്കളുയണമേ. 
എന്റെ ആത്മാവേ! കര്‍ത്താവിനെ സ്തുതിച്ച്‌ ഉന്നത 
മായ ശബ്ദത്തില്‍ അട്ടഹസിച്ച്‌ “കര്‍ത്താവേ! എന്നെ 
അനുഗ്രഹിക്കണമെ” എന്നു ചൊല്ലുക. ദുഃഖങ്ങളില്‍ 
നീ കണ്ണുനീരോടെ നിലവിളിച്ചു നിന്റെ ഉദാസീനത 
യില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നു മടികുടാതെ എഴുന്നേല്‍ക്കുക. 
തിന്മപ്പെട്ട നിന്റെ (ക്രിയകളും സംഖ്യയില്ലാത്ത അതി 
ക്രമങ്ങളും ഓര്‍ക്കുക. ആത്മാവേ! നിന്റെ മരണദിവ 
സത്തെ ഓര്‍ക്കുക. ഭയവും ദൈവത്തിന്റെ എതിര്‍പ്പും 
ഓര്‍ക്കുക. എന്റെ ആത്മാവേ! കെടാത്ത അഗ്നിയും 
ചാകാത്ത പുഴുവും ഓര്‍ക്കുക. എന്റെ ആത്മാവേ! മര 
ണദിവസം വരികയും അനുതാപത്തോടെ മണവാളന്‍ 
മണിയറയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ വാതില്‍ അടയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യുംമുമ്പേ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ ഇരക്കുക. ഞങ്ങളുടെ 
കര്‍ത്താവേശുമ്ശിഹാ।! നിന്നെ ഞാന്‍ വന്ദിച്ചു നിന്റെ 
മനുഷ്യസ്നേഹം നിമിത്തം നിന്നോടു ഞാനപേക്ഷി 
ക്കുന്നു. നിന്റെ കൃപയിക്കു തക്കവണ്ണം എന്നെ അനു 
ധ്രഹിച്ചു എന്റെ പാപങ്ങള്‍ ഒക്കെയും ക്ഷമിച്ചു ഞാന്‍ 
മരിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ സത്യ അനുതാപം എനിക്കു തര 
ണമേ. തിരുമുഖം എന്നില്‍നിന്നു തിരിച്ചുകളയരുതേ. 
എന്റെ പാപങ്ങളുടെ പെരുപ്പംകൊണ്ട്‌ എന്നെ വിട്ടു 
മാറരുതേ. എന്റെ അപേക്ഷ നിരസിക്കയുമരുതേ. 
പിന്നെയോ നിന്റെ അനുഗ്രഹം നിമിത്തം എന്നോടു 
നി ഉത്തരമരുളേണമേ. ചോദിപ്പിന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടു 
മെന്നും, അന്വേഷിപ്പിൻ നിങ്ങള്‍ക്കു കണ്ടെത്തുമെ 
ന്നും, മുട്ടുവിന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു തുറക്കപ്പെടുമെന്നും അരു 
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ളിച്ചെയ്തിരിക്കുന്ന കര്‍ത്താവേ! ഇതാ ഇരന്നു നിന്റെ 
അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ വാതിലില്‍ മുട്ടുന്നു. നിന്റെ മനോ 
ഗുണത്തിന്റെ വാതില്‍ എനിക്കു തുറന്നുതരണമെ. 
എന്റെ കര്‍ത്താവെ! മഹാപാപിയായ നിന്റെ ദാസ 
ന്മേല്‍ (ദാസി) നിന്റെ തിരുമുഖം പ്രകാശിപ്പിച്ചു നിന്റെ 
കൃപയാല്‍ എന്ന രക്ഷിക്കണമെ. എന്റെ വിചാരങ്ങള്‍ 
കൈക്കൊണ്ടു നിന്നെക്കുറിച്ചുള്ള ഭയം എന്റെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുത്തണമേ. നിനക്ക്‌ ഇഷ്ടമില്ലാത്ത 
സകല ഉളക്കത്തോടും എന്റെ ആത്മാവില്‍നിന്നു 
വേരോടെ പറിച്ചുകളുയണമേ. എന്റെ കര്‍ത്താവേ! ദുര്‍ 
മോഹങ്ങളാല്‍ നശിച്ചുപോയിരിക്കുന്ന എന്റെ ആത്മാ 
വിനെ നി ജീവിപ്പിക്കണമെ. രഹസ്യവും പരസ്യവു 
മായ പാപത്തിന്റെ മ്ലേച്ചതകളില്‍നിന്നും കറകളില്‍ 
നിന്നും എന്നെ വെടിപ്പാക്കണമേ. ഒടുവിലത്തെ 
ശ്വാസംവരെയും എല്ലാ സമയത്തും ആശ്വസിപ്പിക്കു 
ന്നവനുമായ റൂഹാദ്ക്കുദിശായുടെ കൃപ എന്നില്‍ 
പുതുക്കേണമെ. ആമ്മീന്‍. 


അംപക്ഷ 


ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം 
ചെയ്യേണമേ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ।! നീ കൃപ 
ചെയ്ത്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയുണമേ. 
ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഉത്തരമരുളിച്ചെയ്ത്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യണമേ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ 
ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ ശുശ്രൂഷ കൈക്കൊള്ളണമേ. 
ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ രോഗത്തെ 
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സാഈഖ്യമാക്കണമേ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങ 
ളുടെ മുടിവിനെ അന്വേഷിക്കണമേ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ 
ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ മരണത്തെ നീ അനുകൂലമാ 
ക്കണമേ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ ആവ 
ലാതിയെ നീ ഇല്ലായ്മ ചെയുണമേ. കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങ 
ളുടെ കുറ്റത്തെ നീ പൊറുക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ! 
ഞങ്ങളുടെ അടിമത്തത്തെ സ്വതന്ത്രമാക്കണമെ. 
കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ ബലഹീനതയില്‍ സഹായി 
ക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ ശക്തിഹീനതയെ 
ശക്തിപ്പെടുത്തണമെ. കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ പ്രാര്‍ 
ത്ഥനയെ ചെവിക്കൊള്ളണമെ. കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങ 
ളുടെ വിലാപത്തിര ആശ്വസിപ്പിക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ! 
ഞങ്ങളുടെ പാപങ്ങളെ ക്ഷമിക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ! 
ഞങ്ങളുടെ വിചാരങ്ങളെ നീ പ്രകാശിപ്പിക്കണമെ. 
കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ ആയുസ്സിനെ നി ഭരിച്ചുകൊ 
കളുണമെ. കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ അരിഷൂതയെ 
സഹായിക്കുന്ന നിന്റെ മനോഗുണം ഞങ്ങള്‍ക്കു നീ 
നരാകേണമേ. നിന്നെ പ്രസവിച്ച അമ്മയുടെയും നിന്റെ 
മാലാഖമാരുടെയും നിന്റെ പരിശുദ്ധന്മാരൊക്കെയു 
ടെയും പ്രാര്‍ത്ഥനയാല്‍തന്നെ. ആമ്മീന്‍. 
(പാതരാ(ത/യുടെ നമസ്സ്ക്കാരം ത?കഞ്ഞു; 
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പ്രഭാതനമസ്ക്കാരം 


(DOIG രധ്രത!, (്രഭാതം എനാ? പ്രാര്ത്ഥനകശ്‌ 
താടങ്ങചിയരുക്മുന്തു? 

ANMIAIN}0 ഫുസ്തന്മും ശുക്ഥമുള്ള റുഹായും 
എന്നുള്ള സദ്ഥ്യാവന്ദനത്ത? ന്റെ കമാ ചൊല്ലി 
യശേഷാ (പേജ്‌ 97-99) 


അപേക്ഷ 

ഉറക്കമില്ലാത്ത ഉണര്‍വ്വുള്ളവനായ എന്റെ കര്‍ത്താവേ! 
നിന്റെ ഉണര്‍ച്ചയെ സ്തോത്രം ചെയ്യാനായിട്ട പാപ 
ത്തിന്റെ മുഴികലില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങളുടെ ഉറക്കത്തെ നീ 
ഉണര്‍ത്തേണമേ. മരണമില്ലാത്ത ജീവനുള്ളവനേ! 
നിന്റെ മനോഗുണത്തെ ഞങ്ങള്‍ വന്ദിപ്പാനായിട്ടു 
മരണത്തിന്റെയും ക്ഷയത്തിന്റെയും ഉറക്കത്തില്‍നിന്നു 
ഞങ്ങളുടെ മരണത്തെ ജീവിപ്പിക്കേണമേ. ബാവായും 
പുര്തനും ശുദ്ധമുള്ള റൂഹായുമേ! ആകാശത്തിലും 
ഭൂമിയിലും സ്തുതിക്കപ്പെട്ടവനും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനും 
നീതന്നെ ആകുന്നു എന്നതുകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധതയോടെ 
ആകാശത്തില്‍നിന്നു നിന്നെ സ്തുതിക്കുന്ന, സ്തു 
തിക്കപ്പെട്ട മാലാഖമാരുടെ കൂട്ടങ്ങളോടുകൂടെ നിന്നെ 
സ്തുതിച്ചു വാഴ്ത്തുവാന്‍ ഞങ്ങളെ യോഗ്യരാക്കേ 
ണമേ. ആമ്മീന്‍. 

(കരീത്മാവിന്റെ ബഹുമാനം എന്നേക്കും Moa 
ഇടത്മാര്മനാന്നു വാഴ്ത്മപ്പെട്ടതാകുന്നു... എന്ന ഒരു 
VDI ചൊല്ലാം. പേജ്‌ 104). 
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അംപക്ഷ 
കര്‍ത്താവേ! നിന്നെ അനുകുലമാക്കുന്നവരുടെ നമ 
സ്ക്കാരത്താല്‍ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ നീ അനുഗ്രഹം 
ചൊരിയണമേ. റൂഹായാലെ നിന്നെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞു 
എന്ന നിബിയന്മാരും നിന്നെ പ്രസിദ്ധമാക്കി അറിയിച്ചു 
എന്ന ശ്ലീഹന്മാരും നിന്റെ ഉപവി *യെക്കുറിച്ചു മരിച്ചു 
എന്ന സഹേദന്മാരും ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി നിന്നോട്‌ 
അപേക്ഷിക്കും. ശുദ്ധമാക്കപ്പെട്ടവരേ! തന്റെ ഇഷ്ടം 
നിങ്ങള്‍ ചെയ്തു എന്ന കര്‍ത്താവിനോട്‌ ഞങ്ങളില്‍ 
നിന്നു ശിക്ഷകളും അരിശത്തിന്റെ വടികളും** മായിച്ചു 
കളുവാനായിട്ട, ഞങ്ങളോടുകൂടെ നിങ്ങളും പ്രാര്‍ത്ഥി 
afl. കര്‍ത്താവേ അവരുടെ നമസ്ക്കാരങ്ങളും അപേ 
ക്ഷകളും നിമിത്തം ഞങ്ങളുടെ ആത്മാക്കള്‍ മേല്‍ 
അനുഗ്രഹം ചെയ്യണമേ. ആമ്മീന്‍. 

(കര്ത്മാവ?്റെ ബഹുമാനം എന്തേക്കും തന്റെ്‌ 
DSMMIWMIAN} വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതാകുന്തു... എന്ന ഒരു 
ODI ചൊല്ലണം. പേജ്‌ 104). 

അംപക്ഷ 

പാപികളോടു കരുണ ചെയ്യുന്നവനായ കര്‍ത്താവേ! 
നി ന്യായം വിസ്തരിക്കുന്ന ദിവസത്തില്‍” ഞങ്ങ 
ളോടു കരുണ ചെയ്ുണമേ. നിന്റെ കൃപയുടെ പെരുപ്പ 
ത്താലേ ഞങ്ങളുടെ കടങ്ങളെ നി ക്ഷമിക്കണമേ. 

മനോഗുണമുള്ളവനേ, ഞെരുങ്ങപ്പെട്ടവരായി 
നിന്റെ വാതില്‍ മുട്ടിവിളിക്കുന്നവരുടെ യാചനകളെ 
നീ നര്‍ര്‍കണമേ. 


“സ്നേഹം "ശിക്ഷകള്‍ ***അന്ത്യന്യായവിധിദിവസം 
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ആകാശത്തിലുള്ള ഞങ്ങളുടെ ബാവാ, 
നിന്നോടു ഞങ്ങള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുടെ 
ശുരശരൂഷ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുശ്രഹം 
ചെയ്ുണമേ. 

മേലുള്ളവരുടെ ഉടയവനും താഴെയുള്ളവരുടെ 
ശരണവുമേ, ഞങ്ങളുടെ ശുശ്രൂഷ കൈക്കൊണ്ട്‌ 
ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയുണമേ. 

ഹാലേലുയ്യാ, ഉഹാലേലുയ്യാ, ഉഹാലേലുയ്യാ 
ദൈവമേ നിനക്കു സ്തുതി.-- 

ഹാലേലുയ്യാ, ഉഹാലേലുയ്യാ, ഉഹാലേലുയ്യാ 
ദൈവമേ നിനക്കു സ്തുതി. 

ഹാലേലുയ്യാ, ഉഹാലേലുയ്യാ, ഉഹാലേലുയ്യാ 
ദൈവമേ നിനക്കു സ്തുതി. 

മനോഗുണമുള്ള ദൈവമേ! നിന്റെ അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളാല്‍ ഞങ്ങളോടു മനോഗുണം ചെയൂണമേ. ദൈവ 
ത്തിന്റെ മക്കള്‍ നാമാകുവാനായിട്ട അവര്‍ ജീവിച്ചിരു 
ന്നപ്പോള്‍ നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചവരായ നമ്മുടെ പിതാക്കു 
ന്മാരെ നമസ്കാരങ്ങളിലും കുര്‍ബ്ബാനകളിലും നാം 
ഓര്‍ക്കണം. ദൈവപുധ്തന്‍ ആകാശമോക്ഷത്തില്‍ 
നീതിമാന്‍മാരോടും പുണ്യവാന്മാരോടുംകുടെ അവരെ 
അനുകൂലമാക്കും. കര്‍ത്താവേ, ഞങ്ങളുടെ മേല്‍ നീ 
അനുഗ്രഹിച്ച്‌ ഞങ്ങളെ തുണയ്ക്കണമേ. ആമ്മീന്‍. 

ത്രിത്വത്തിനു സ്തുതി, ത്രിത്വത്തിനു സ്തുതി. 
സ്തുതിക്കപ്പെട്ടതും കാതലായതും ആദ്യന്തമില്ലാത്ത 
തുമായി ത്രിത്വത്തെ ഞങ്ങള്‍ സ്തുതിക്കുന്നു. തമ്പു 
രാനെ എല്ലാ നേരത്തിലും സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യ 
മാകുന്നു. 
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മാലാഖമാരുടെ സ്തുതി 


മേലുള്ള ഉയരങ്ങളില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗീയ മാലാഖമാര്‍ സ്തു 
തിക്കുന്നതുപോലെ ബലഹീനരും പാപികളും മണ്‍മ 
യരുമായ ഞങ്ങളും നിന്നെ സ്തുതിക്കുന്നു. 

എല്ലാ കാലത്തും എല്ലാ സമയത്തും ഉയരങ്ങ 
ളില്‍ ദൈവത്തിനു സ്തുതിയും ഭൂമിയില്‍ സമാധാ 
നവും നിരപ്പും മനുഷ്യമക്കള്‍ക്ക്‌ നല്ല ശരണവും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കട്ടെ. 

ഞങ്ങള്‍ നിന്നെ സ്തുതിക്കുകയും വാഴ്ത്തു 
കയും വന്ദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്തുതിയുടെ ശബ്ദം 
നിനക്കു ഞങ്ങള്‍ കരേറ്റുന്നു. 

സര്‍വ്വശക്തിയുള്ള പിതാവും സ്വര്‍ഗ്ഗാധിപതിയും 
സ്രഷ്ടാ വുമായിരിക്കുന്ന ദൈവമായ കര്‍ത്താവേ 
നിന്നെയും യേശുമ്ശിഹയായ ഏകപുധ്രനായ ദൈവ 
മായ കര്‍ത്താവേ! വിശുദ്ധ റുഹായോടുകുടെ നിന്നെയും 
നിന്റെ സ്തുതിയുടെ വലിപ്പം നിമിത്തം ഞങ്ങള്‍ 
സ്തോത്രം ചെയ്യുന്നു. 

പിതാവിന്റെ പുരതനും വചനവും ലോകത്തിന്റെ 
പാപത്തെ വഹിക്കുന്നവനും വഹിച്ചവനുമായ ദൈവ 
ത്തിന്റെ കുഞ്ഞാടായുള്ളോവേ! ഞങ്ങളോടു ae 
ചെയ്ുണമെ. 

ലോകത്തിന്റെ പാപത്തെ നിന്ന 
വഹിച്ചവനുമായുള്ള്ളോവേ। നിന്റെ ചെവി ചായിച്ച്‌ 
ഞങ്ങളുടെ അപേക്ഷ കൈക്കൊള്ളുണമെ. 

തന്റെ പിതാവിന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു മഹത്ത്വ 
ത്തോടെ ഇരിക്കുന്നവനായുള്ള്ളോവേ! ദയ തോന്നി 
ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയ്ുൂണമെ. 
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എന്തെന്നാല്‍ നീ മാത്രം പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
പിതാവായ ദൈവത്തിന്റെ മഹത്ത്വത്തിനു വിശുദ്ധ 
റൂഹായോടു കൂടെ യേശുമ്ശിഹായായ നീ മാത്രം 
കര്‍ത്താവുമാകുന്നു. ആമ്മീന്‍. 

എല്ലാ കാലത്തും ഞങ്ങള്‍ ജീവനോടിരിക്കുന്ന 
ദിവസങ്ങളൊക്കെയും നിന്നെ വാഴ്ത്തുകയും എന്നേക്കും 
വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതും നിത്ൃത്വം ഉള്ളതുമായ നിന്റെ 
പരിശുദ്ധ തിരുനാമത്തെ സ്തുതിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഞങ്ങളുടെ പിതാക്കന്മാരുടെ ദൈവമായ സര്‍വ്വ 
ശക്തിയുള്ള കര്‍ത്താവേ! നീ വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനാകുന്നു. 
നിന്റെ തിരുനാമം സ്തുതിക്കപ്പെട്ടതും എന്നേക്കും 
സ്തുതികളാല്‍ പ്രബലപ്പെട്ടതുമാകുന്നു. 

സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു. മഹത്ത്വം 
നിനക്കു യുക്തമാകുന്നു. സകലത്തിന്റെയും ദൈവവും 
സത്യത്തിന്റെ പിതാവുമായവനേ നിനക്കും ഏക 
പുരതനും, ജീവനും ശുദ്ധമുള്ള റൂഹായ്ക്കും പുകഴ്ച 
ചേര്‍ച്ചയാകുന്നു. അത്‌ ഇപ്പോഴും എല്ലാ സമയത്തും 
എന്നേക്കും തന്നെ ആമ്മീന്‍ 


അംപഷ്ഷ 
മോറാന്‍ യേശുമ്ശിഹാ!* നിന്റെ 
അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ വാതില്‍ ഞങ്ങളുടെ മുഖങ്ങളുടെ 
നേരെ നീ അടയ്ക്കരുതേ. കര്‍ത്താവെ ഞങ്ങള്‍ പാപി 
കളാകുന്നു എന്നു ഞങ്ങള്‍ ഏറ്റുപറയുന്നു. ഞങ്ങ 
ളോടു കരുണ ചെയുണമേ. 


“ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവായ യേശുമ്ശിഹാ 
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കര്‍ത്താവേ, നിന്റെ മരണത്താല്‍ ഞങ്ങളുടെ 
മരണം മാഞ്ഞുപോകുവാനായിട്ട നിന്റെ സ്നേഹം 
നിന്റെ സ്ഥാനത്തുനിന്നു ഞങ്ങളുടെ അടുക്കലേക്കു 
നിന്നെ ഇറക്കി ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയ്യണമേ. 

(രണ്ടു കരമാ നമസ്സ്ക്കരിക്കണം. പേജ്‌ 97-99) 


51-ാം മസ്മൂര്‍ 


ദൈവമേ, നിന്റെ കൃപപോലെ എന്നോടു കരുണ 
ചെയ്യേണമേ. നിന്റെ കരുണയുടെ ബഹുത്വംപോലെ 
എന്റെ പാപങ്ങള്‍ മായിച്ചുകളുയേണനമ്മ. 

എന്റെ അന്യായത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ നന്നായി 
കഴുകി എന്റെ പാപങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വെടിപ്പാക്കണമെ. 
എന്തെന്നാല്‍ എന്റെ അതിക്രമങ്ങള്‍ ഞാന്‍ അറി 
യുന്നു. എന്റെ പാപങ്ങളും എപ്പോട്‌ുഠ എന്റെ നേരെ 
ഇരിക്കുന്നു. 

നിനക്കു വിരോധമായിത്തന്നെ ഞാന്‍ aldalo 
ചെയ്തു നിന്റെ മുമ്പില്‍ തിന്മകള്‍ ഞാന്‍ ചെയ്തു. 
എന്തെന്നാല്‍ നിന്റെ വചനത്തില്‍ നി നീതീകരിക്ക 
പ്പെടുകയും നിന്റെ ന്യായവിധികളില്‍ നീ ജയിക്കയും 
ചെയ്യും. എന്തെന്നാര അന്യായത്തില്‍ ഞാ൯ ഉത്അഭ 
വിച്ചു. പാപങ്ങളില്‍ എന്റെ മാതാവ്‌ എന്നെ ഗര്‍ഭം ധരി 
ക്കയും ചെയതു. 

എന്നാല്‍ നീതിയില്‍ നീ ഇഷ്ടപ്പെടു. നിന്റെ 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങള്‍ എന്നെ നീ അറിയിച്ചു. 
നിന്റെ സോപ്പാകൊണ്ട്‌ എന്റെ മേരി തളിക്കണമേ. 
ഞാന്‍ വെടിപ്പാകപ്പെടും. അതിനാല്‍ എന്നെ നി 
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വെണ്‍മയാക്കണമെ. ഉറച്ച മഞ്ഞിനെക്കാള്‍ ഞാന്‍ 
വെണ്‍മയാകും. 

നിന്റെ ആനന്ദവും സന്തോഷവും കൊണ്ട്‌ 
എന്നെ തൃപ്തിയാക്കണമെ. ക്ഷീണതയുള്ള എന്റെ 
അസ്ഥികള്‍ സന്തോഷിക്കും. എന്റെ പാപങ്ങളില്‍ 
നിന്നു നിന്റെ മുഖം തിരിച്ച്‌ എന്റെ അതിക്രമങ്ങളെ 
ഒക്കെയും മായിച്ചുകളുയണമെ. 

ദൈവമെ വെടിപ്പുള്ള ഹൃദയം എന്നില്‍ സൃഷ്ടി 
ക്കേണമെ. സ്ഥിരതയുള്ള നിന്റെ ആത്മാവിനെ എന്റെ 
ഉള്ളില്‍ പുതുതാക്കേണമെ. നിന്റെ മുമ്പില്‍നിന്ന്‌ 
എന്നെ തള്ളിക്കളയരുതേ. നിന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ 
എന്നില്‍നിന്നും എടുക്കയും അരുതേ. 

എന്നാലോ നിന്റെ ആനന്ദവും രക്ഷയും 
എനിക്കു തിരിച്ചു തരേണമെ. മഹത്ത്വമുള്ള നിന്റെ 
ആത്മാവ്‌ എന്നെ താങ്ങുമാറാകേണമെ. അപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ അതിക്രമക്കാരെ നിന്റെ വഴികള്‍ പഠിപ്പിക്കും. 
പാപികള്‍ നിങ്കലേക്കു തിരികയും ചെയ്യും. 

എന്റെ രക്ഷയുടെ ദൈവമായ ദൈവമേ! രക്ത 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ രക്ഷിക്കണമെ. എന്റെ നാവ്‌ 
നിന്റെ നീതിയെ സ്തുതിക്കും. കര്‍ത്താവേ! എന്റെ 
അധരങ്ങള്‍ എനിക്കു തുറക്കണമെ. എന്റെ വായ്‌ 
നിന്റെ സ്തുതികള്‍ പാടും. 

എന്തെന്നാല്‍ ബലികളില്‍ നീ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. 
ഹോമബലികളില്‍ നീ നിരപ്പായതുമില്ല. ദൈവത്തിന്റെ 
ബലികള്‍ താഴ്മയുള്ള ആത്മാവാകുന്നു. ദൈവം നുറു 
ങ്ങിയ ഹൃദയം നിരസിക്കുന്നില്ല. 
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നിന്റെ ഇഷ്ടത്താല്‍ സെഹിയോനോടു നന്മ 
ചെയ്യണമെ. ഈര്‍ശ്ശേമിന്റെ മതിലുകളെ പണിയണമെ. 
അപ്പോള്‍ നീതിയുടെ ബലികളിലും ഹോമ ബലി 
കളിലും നീ ഇഷ്ടപ്പെടും. അപ്പോള്‍ നിന്റെ ബലിപീഠ 
ത്തിന്മേര്‍ കാളകള്‍ ബലിയായി കരേറും. ദൈവമേ 
സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു. ബാറെക്മോര്‍. 


രാംപക്ഷ 


കര്‍ത്താവിനെ സ്തോത്രം ചെയ്യുവാനും ഉയരപ്പെട്ട 
തന്റെ തിരുനാമത്തെ പാടുവാനും പ്രഭാതത്തില്‍ തന്റെ 
കൃപയും രാത്രിയില്‍ തന്റെ വിശ്വാസവും അറിയി 
പ്യാനും നല്ലതാകുന്നു. കര്‍ത്താവേ! പ്രഭാതത്തില്‍ 
എന്റെ സ്വരം നീ കേള്‍ക്കണമെ. പ്രഭാതത്തില്‍ ഞാന്‍ 
ഒരുങ്ങി നിനക്കു കാണപ്പെടും. കര്‍ത്താവേ! നിന 
ക്കുള്ള ലോകരോടു കരുണ ചെയ്യേണമെ. 
കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളെല്ലാവരുടെയും ദോഷങ്ങളെ 
പൊറുത്തു പുണ്യമാക്കണമെ. ശുദ്ധമുള്ളുവനേ। നിന്റെ 
വലത്തു കൈ ഞങ്ങളുടെ മേല്‍ നീ ആവസിപ്പിച്ച 
നിന്റെ തിരുനാമം നിമിത്തം ഞങ്ങളുടെ പാപരോഗ 
ങ്ങളെ സാഖ്യമാക്കണമെ. 

(OMNF കയമാ നമസ്കരിക്കണം. പേജ്‌ 97-99) 


അംപക്ഷ 


ദൈവമേ! നീ എനിക്കു ചെയ്തിട്ടുള്ള അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ 
ഒക്കെക്കുംവേണ്ടി നിന്നെ ഞാന്‍ സ്തോത്രം ചെയുന്നു. 
ഞാന്‍ യോഗ്യനല്ലായെങ്കിലും നിന്നിലുള്ള ഭയവും 
സ്‌നേഹവും എനിക്കു നീ തരുവാന്‍ നിന്നോടു ഞാന 
പേക്ഷിക്കുന്നു. 

എന്റെ ജീവസ്സുകളെ തുണയ്ക്കുന്നതും നിന്റെ — 
ദൈവത്പത്തിന്‌ അഴകാകുന്നതുമായ സകലത്തെയും 
എനിക്കു നീ തരേണമെ. 

നിന്റെ നല്ല തിരുമനസ്സുപോലെ എന്നെ നീ ഭരിച്ചു 
കൊള്ളേണമെ. എല്ലാ നേരവും എന്നില്‍ അതു പൂര്‍ 
ണ്ണമാക്കപ്പെടണമെ. 

ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേശുമ്ശിഹാ നിന്റെ തിരു 
മുമ്പില്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരേക്കാള്‍ ഏറ്റം പാപം ചെയ്തു 
എന്ന മഹാപാപി ഞാനാകുന്നു എന്നു ഞാന്‍ ഏറ്റു 
പറയുന്നു. എന്റെ പാപങ്ങളുടെ പൊറുതി നിന്നില്‍ 
നിന്നു ഞാനപേക്ഷിക്കുന്നു. 

ദൈവമേ! നീ അനുഗ്രഹിക്കുന്നവനാകുന്നു. ഞാന്‍ 
നിന്നോടു അതിക്രമം കാണിച്ചുതൊക്കെയും എന്നോടു 
നീ പൊറുത്തുകൊള്ളണമെ. ഞാന്‍ ജനിച്ചതുമുതല്‍ 
ഇതുവരെയും എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും വിരോധിയായി 
രിക്കുന്നു. 

എന്നോട അറ്റകുറ്റം കാണിച്ചിരിക്കുന്ന എല്ലാവരോടും 
നീ ക്ഷമിച്ചുകൊള്ളുണമെ. എന്തെന്നാല്‍ അനുഗ്രഹി 
ക്കുന്നവനും അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ സമുദ്രവും നീ 
ആകുന്നു. 
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നിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ സമുദ്രത്തില്‍ ചെളി 
യുടെ തുള്ളിപോലെ ഞങ്ങളുടെ പാപം കണക്കിടപ്പെ 
ട്ടതായിരിക്കണമെ. മഹാ വലിയ സമുദ്രത്തെ കലക്കു 
വാന്‍ ചെളിയുടെ തുള്ളിയാല്‍ കഴിയുന്നതല്ലല്ലൊ. 

ആയതുകൊണ്ടു ദൈവമേ! നിന്റെ കൃപപോലെ 
എന്നെ നീ അനുഗ്രഹിക്കണമെ. നിന്റെ അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളുടെ ബഹുത്വംപോലെ എന്റെ പാപങ്ങളെ മായി 
ക്കണമെ. 

എന്റെ അശുദ്ധങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ കഴുകി എന്റെ 
പാപങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ വെടിപ്പാക്കണമേ. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ എന്റെ അതിക്രമങ്ങളെ ഞാന്‍ അറി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്റെ പാപങ്ങളും എപ്പോഴും എനിക്കു 
വിരോധമായി നേരിട്ടിരിക്കുന്നു. 

മോറാനേശുമ്ശിഹാ! എനിക്കും എന്നോടു തുല്യ 
രായ ദുഷ്ടര്‍ക്കും പാപികള്‍ക്കും ഒരുക്കിയിരിക്കുന്ന 
തായ കെടാത്ത തീയോടും ചാകാത്ത പുഴുവോടും 
കൂടിയിരിക്കുന്ന നരകത്തിലെ അതിവേദനയില്‍നിന്ന്‌ 
എന്നെ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണേമെ. - 

ഞാന്‍ യോഗ്യനാകുന്നില്ലായെങ്കിലും കണ്ണുകൊണ്ട്‌ 
കണ്ടിട്ടില്ലാത്തതും ചെവികൊണ്ടു കേട്ടിട്ടില്ലാത്തതും, 
ഹൃദയംകൊണ്ടു സങ്കല്‍പിച്ചിട്ടില്ലാത്തതുമായി നിന്റെ 
ഇഷ്ടന്മാരായ സ്്‌നേഹിതന്മാര്‍ക്ക്‌ പരലോകത്തില്‍ ഒരു 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പരമാനന്ദത്തിന്‌ എന്നെ നീ യോഗ്യ 
നാക്കേണമെ. 

ദോഷങ്ങളുടെ ആയിരങ്ങളുടെ ആയിരവും പതി 
നായിരങ്ങളുടെ പതിനായിരങ്ങളും ക്ഷമിപ്പാന്‍ നിന്റെ 


“ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവായ യേശുമ്ശിഹാ 
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അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ എളുപ്പമുള്ളതാകയാലും ചുങ്കക്കാ 
രെയും വേശ്യാസ്ത്രീകളെയും തല്‍ക്ഷണം നീതിയു 
ള്ളവരാക്കിത്തീര്‍ത്തതിനാലും നിന്റെ കൃപയാല്‍ 
എന്റെ പാപങ്ങള്‍ പൊറുത്തുകൊള്ളണമെ. 

ഇതുകൊണ്ട്‌ നിന്റെ പിതാവിന്റെ സ്നേഹത്താ 
ലെയും ശുദ്ധമുള്ള റൂഹായുടെ ഇഷ്ടത്താലെയും 
നിന്നോടു ഞാന്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 

നിന്റെ മാലാഖമാരുടെയും നിന്റെ ശുദ്ധമുള്ളവരൊ 
ക്കെയുടെയും അപേക്ഷയാല്‍ ഏറിയ എന്റെ പാപങ്ങ 
ളെയും കറഠിനമുള്ള എന്റെ കുറ്റങ്ങളെയും എന്നോടു 
നീ പൊറുത്തുകൊള്ളണമേ. 

നീ അനുഗ്രഹിക്കുന്നവനും അധികം അനുഗ്രഹമു 
ള്ളവനും ഞങ്ങളെ കാത്തു രക്ഷിക്കുന്നവനുമാക 
യാല്‍ സുൃഷ്ടിക്കുന്നവനുമായ ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേശു 
മ്ശിഹാ! നിനക്കും ഞങ്ങളുടെ രക്ഷയ്ക്കു നിന്നെ 
അയച്ച പിതാവിനും ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ റൂഹായ്ക്കും 
സ്തുതിയും വന്ദനവും ഇപ്പോഴും എന്നുമെന്നേക്കും 
യോഗ്യമാകുന്നു. ആമ്മീന്‍. 

(ഒരു കൌഈമാ. Gal 97-99) 
അംപഷ്ഷ 
(മോ൪ സേവറിയോസ്ധിന്റെ മാറ0ാ7സ്പോ) 

തന്റെ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍* മരണമില്ലാത്തവനാകുന്നു എന്ന 
ആകാശത്തിനടുത്ത ബാവായുടെ ഏകപുത്രനും 
വചനവും രാജാവുമായ എന്റെ കര്‍ത്താവേ! നിന്നെ 
പ്രസവിച്ച അമ്മയുടെയും നിന്റെ ശുദ്ധമുളളവരൊക്കെ 


*സ്വഭാവപ്രകാരം 
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യുടെയും നമസ്ക്കാരത്താല്‍ നിന്നെ ഞാന്‍ പുക 
ത്തും. മനുഷ്യമക്കളൊക്കെയുടെയും ജീവനും രക്ഷ 
യ്ക്കും വേണ്ടി തന്റെ കൃപയാല്‍ വന്ന്‌ ശുദ്ധമാകപ്പെ 
ട്ടവളും സ്തുതിക്കപ്പെട്ടവളുമായ തമ്പുരാനെ പ്രസ 
വിച്ച വിശുദ്ധ കന്യകമറിയാമില്‍നിന്നു ശരീരമെടുത്തു 
പകര്‍ച്ചകൂടാതെ മനുഷ്യപുധ്തരനായി ഞങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടി കുരിശില്‍ തൂങ്ങി തന്റെ മരണത്താല്‍ ഞങ്ങ 
ളുടെ മരണത്തെ ചപവിട്ടിക്കൊന്നവനായി ശുദ്ധമുള്ള 
ത്രിത്വത്തില്‍ ഒരുവനും തന്റെ പിതാവിനോടും ശുദ്ധ 
മുള്ള റൂഹായോടുംകൂടെ ഒന്നുപോലെ വന്ദിക്കപ്പെട്ടു 
സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നവനുമായ ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള മ്ശിഹാ 
തമ്പുരാനേ! ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരെയും നീ അനുഗ്രഹി 
ക്കണമെ. 


(ഒരു ODI. പേജ്‌ 97-99. വിശ്വാസപ്രമാണം 105) 


കുറിയേലായിസോന്‍, കുറിയേലായിസോന്‍, കുറിയേ 
ലായിസോന്‍. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളെ നീ 
അനുഗ്രഹിക്കേണമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! നീ 
കൃപ ചെയ്ത്‌ ഞങ്ങളെ അനുഗ്രഹിക്കണമെ. ഞങ്ങ 
ളുടെ കര്‍ത്താവേ! നീ ഉത്തരമരുളിച്ചെയ്തു ഞങ്ങളെ 
അനുഗ്രഹിക്കണമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! നിനക്കു 
സ്തുതി. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! നിനക്കു സ്തുതി. 
എന്നേക്കും ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള ശരണമേമ! നിനക്കു 
സ്തുതി. ബാറെക്മോര്‍. 

ത്മുകാശത്ത/ഷ്ുകൂള ഞങ്ങളുടെ ബാവാ... 

കൃപ തറഞ്ഞെ മറ/യമേ..... 
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അധപക്ഷ 

നല്ലവനായ ബാവാ തമ്പുരാനേ! ഞാന്‍ യോഗ്യ 
നായിട്ടില്ലെങ്കിലും നിന്നിലുള്ള ഭയവും സ്നേഹവും 
എനിക്കു നീ തരണമെ. 

ദൈവമേ! എന്റെ ജീവനെ സഹായിക്കുന്നതും 
നിന്റെ മനുഷ്യത്വത്തിന്‌ ഇഷ്ടമുള്ളതുമായ സകല 
ത്തെയും എനിക്കു നീ തരണമെ. 

എന്റെ കര്‍ത്താവേ! നീ തിരുമനസാകുന്നു എങ്കില്‍ 
എന്നെ വെടിപ്പാക്കുവാന്‍ നിനക്കു കഴിയും. ദൈവമേ! 
മഹാപാപിയായ എന്നോടു കരുണയുണ്ടാകണമെ. 

എന്റെ കര്‍ത്താവേ! ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ മാലാഖമാ 
രോടുകൂുടെ നിന്റെ പിതാവിന്റെ വലിയ സ്തുതിയാല്‍ 
നീ വരുമ്പോള്‍ മഹാപാപിയായ എന്നെ ഓര്‍ക്കണമെ. 

കര്‍ത്താവേ! എന്നെ സഹായിച്ച്‌ എന്നെ അനു 
Nala] എന്റെ വിശ്വാസക്കുറവില്‍ തുണ ചെയ്യണമെ. 

ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങള്‍ നശിച്ചുപോകാ 
തിരിപ്പാന്‍ ഞങ്ങളെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളുണമെ. 

ആകാശത്തിലും നിന്റെ തിരുമുമ്പിലും ഞാന്‍ 
പിഴച്ചു. നിന്റെ പുര്തനെന്നു വിളിക്കപ്പെടുവാന്‍ ഞാന്‍ 
യോഗ്യനല്ല. നിന്റെ ഭവനത്തില്‍ കൂലിക്കാരനെപ്പോലെ 
എന്നെ കൈക്കൊള്ളണമെ. 

ഞാന്‍ പാപംചെയ്തുപോയതുകൊണ്ട്‌ അടിയാ 
നെപ്പോലെയെങ്കിലും എന്നെ ആക്കിത്തീര്‍ക്കണമെ. 
ആമ്മീന്‍. 


പ്രത്യേക അപേക്ഷ 

എന്റെ കര്‍ത്താവേ! ഈ പ്രഭാതസമയം അനുഗ്ര 
ഹകരവും ആശ്വാസകരവും ആയ പ്രഭാതമായും 
സന്തോഷമുള്ള പകലായും ആക്കിത്തീര്‍ക്കണമേ. 

ഈ സമയത്തു ദുഷ്ടമനുഷ്യരില്‍നിന്നും വഞ്ചക 
രില്‍നിന്നും യുദ്ധംചെയ്യുന്ന സാത്താനില്‍നിന്നും ദോ 
ഷകരമായ നാഴികയില്‍നിന്നും നശിപ്പിക്കുന്നതുമായ 
കെണിയില്‍നിന്നും 

വ്യസനിപ്പിക്കുന്നതുമായ സംഭവത്തില്‍നിന്നും 
വഞ്ചനയുടെ സംസാരത്തില്‍നിന്നും വിരുദ്ധമുണ്ടാ 
ക്കുന്ന വചനങ്ങളില്‍നിന്നും പാപവിരുദ്ധതകളില്‍നി 
ന്നും അറിവില്ലായ്മയുടെ തെറ്റുകളില്‍നിന്നും 

ഉന്നതപ്പെടുന്ന വൈരിയില്‍നിന്നും പ്രതികാരം 
ചെയ്യുന്ന ശ്രതുവില്‍നിന്നും ഹീനമനുഷ്യരില്‍നിന്നും 
അശുദ്ധപ്രവൃത്തികളില്‍ നിന്നും നിന്ദ്യമായ ധ്യാന 
ത്തില്‍നിന്നും അശുദ്ധവിചാരങ്ങളില്‍നിന്നും എന്നെ 
രക്ഷിക്കണമെ. 

എന്റെ കര്‍ത്താവേ। നിന്റെ ദയയാല്‍ പരിപാകത 
യുള്ള ശരീരവും പ്രകാശമുള്ള നാവും അടക്കമുള്ള 
ആലോചനയും എനിക്കു നല്കണമേ. 

എന്റെ ജിവനു ഗുണമുള്ളതും നിന്റെ കര്‍തൃത്വത്തി 
$03 പ്രസാദമുള്ളതുമായ സംഗതികള്‍ എന്നില്‍ 
നടത്തണമേ. 

എനിക്കു മതിയായ ആഹാരവും എനിക്കു പ്രയോ 
ജനമുള്ള ധനവും ആത്മപരിപാലനവും കൊണ്ട്‌ 
എന്നെ പോറ്റണമേ. 
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അക്രമത്തെ ദ്വേഷിക്കുകയും അപഹാരത്തെ 
വിട്ടോടിയൊളിക്കുകയും പാപത്തെ വെറുക്കുകയും 
തിന്മയില്‍നിന്ന്‌ അകലുകയും ചെയ്യുവാനും 

എന്റെ മാതാപിതാക്കന്മാരെ അനുസരിപ്പാനും 
എന്റെ ഭരണക്കാരെ ബഹുമാനിപ്പാനും എന്റെ സ്നേ 
ഹിതന്മാരെ ആശ്വസിപ്പാനും എന്റെ ചാര്‍ച്ചക്കാരെ 
സ്നേഹിപ്പാനും 

ഞാന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന സകലത്തിലും നിന്റെ പരി 
ശുദ്ധനാമം മഹത്ത്വപ്പെടുവാനും ഇടയാക്കണമേ. 
അതു നിബിയ*ന്മാരുടെയും ശ്ലീഹാന്മാരുടെയും സഹ 
ദേന്മാ**രുടെയും മൌദ്യാനന്മാരുടെ***യും പ്രാര്‍ത്ഥന 
യാല്‍ തന്നെ. അമ്മീന്‍. 

(പ്രഭാതത്തിന്റെ നമസ്‌കാരം തികഞ്ഞു. 


*രപവാചകന്മാര്‍ 
*ൃക്തസാക്ഷികള്‍ 
*ഭഭവ്വിശ്വാസ സാക്ഷികള്‍ 


135 


വലിയ നോമ്പിലെ സന്ധ്യയുടെ 
നമസ്കാരം 


ഒരു കൌമാ 

അപേക്ഷ 
കര്‍ത്താവേ നിന്നെ സ്‌നേഹിച്ചുവരായ വാഴ്ത്തപ്പെട്ട 
സഹദേന്മാരോടുകൂടെയും അവരുടെ പ്രവൃത്തി 
കളാല്‍ നിനക്ക്‌ ഇഷ്ടന്മാരായിത്തീര്‍ന്ന പരിശുദ്ധന്മാ 
രോടുകൂുടെയും ഞങ്ങളുടെ മരിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയെ 
ചമച്ച്‌ നിന്റെ വലത്തു ഭാഗത്തു നില്പാന്‍ അവരെ 
യോഗ്യന്മാരാക്കി ആശ്വസിപ്പിക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ! 
ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ സഭ അതിന്റെ പ്രജകള്‍ക്കായി ദുഃഖ 
ത്തോടെ നിലവിളിച്ചുകൊണ്ടു നിന്നോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു 
പറയുന്നു. കര്‍ത്താവേ! മാമോദീസായാല്‍ നിന്നെ 
ധരിച്ചു എന്ന ജനങ്ങള്‍ നിന്നാല്‍ അനുകൂലപ്പെടുക 
യല്ലാതെ അഗ്നിനരകം നേടുമാറാകരുതെ. 


മോര്‍ ബാലായുടെ അപേക്ഷ 
അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനേ! അനുകൂല 
ത്തിന്റെ ദിവസത്തില്‍ നിന്റെ സൃഷ്ടിയെ നീ പുതു 
MIAO] അനുകുലമാക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ 
ആശ്രയത്തില്‍ മരിച്ച്‌ നിന്റെ വരവിനെ നോക്കിപ്പാര്‍ 
ത്തിരിക്കുന്ന ഞങ്ങളുടെ മരിച്ചവരെ നീ പുണ്യമാക്ക 
ണമെ. അര്ബഹാമിന്റെയും ഇസഹാക്കിന്റെയും 
യാക്കോബിന്റെയും മടിയില്‍ അവരെ നീ പാര്‍പ്പിക്ക 
ണമെ. വന്നവനും വരുവാനിരിക്കുന്നവനും മരിച്ചവരെ 
അനുകുലമാക്കുന്നവനും ആയവന്‍ വാഴ്ത്പ്പെട്ടവനാ 
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കുന്നു എന്ന്‌ ശരീരങ്ങളും ആത്മാക്കളും ശരിയായിട്ടു 
നിലവിളിച്ചു പറയുമാറാകണമേ. 
(രണ്ടു; DDI നമസ്സ്കതിക്കണം. പേജ്‌ 97-99) 


അംപഷശ്ഷ 


കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ നോമ്പും നമസ്ക്കാരവും 
നിനക്കു വെടിപ്പുള്ള ധൂപംപോലെ ആയി സൌരഭ്യ 
ങ്ങളുടെ പുകപോലെ നിന്റെ സന്നിധാനത്തിങ്കര കൈ 
ക്കൊള്ളപ്പെടുമാറാകണമെ. ശുദ്ധമുള്ള നോമ്പ്‌ ജയ 
ത്തിന്റെ അടയാളവും ശ്രതുവാകുന്ന ദുഷ്ടന്റെ നേരേ 
തോല്ക്കാത്ത ആയുധവും ആകുന്നു. കര്‍ത്താവേ! 
ഞങ്ങളുടെ നമസ്ക്കാരം നിനക്ക്‌ ഇമ്പമുള്ളതാക 
ണമെ. ഞങ്ങളുടെ അപേക്ഷ നിന്റെ തിരുമുമ്പാകെ 
പ്രവേശിക്കുമാറാകണമെ. ആനന്ദപരിമളംപോലെ 
നിന്റെ ശ്രേഷ്ഠതയുടെ മുമ്പാകെ അതു കൈക്കൊ 
കുളപ്പെടുമാറാകണമെ. കര്‍ത്താവേ! നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ 
നോക്കി വിളിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെ സഹായ 
ത്തിനു നീ എഴുന്നെള്ളി ഞങ്ങളുടെ ആത്മാക്കള്‍മേര 
അനുഗ്രഹം OaAIQEMOD. നീതിമാന്മാരുടെയും പുണ്യ 
വാന്മാരുടെയും നോമ്പിനെ കൈക്കൊണ്ടു എന്ന 
മ്ശിഹാ തമ്പുരാനേ! ഞങ്ങളുടെ നോമ്പും നമസ്കാ 
രവും നീ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുധ്രഹം 
ചെയ്യണമെ. Gana. 

മോറാനേശു മ്ശിഹാ! നിന്റെ അനുധ്രഹങ്ങ 
ളുടെ വാതില്‍ ഞങ്ങളുടെ മുഖങ്ങളില്‍ നീ അടയ്ക്ക 
രുതേ. കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങള്‍ പാപികളാകുന്നു എന്നു 
ഞങ്ങള്‍ ഏറ്റുപറയുന്നു. ഞങ്ങളുടെ മേല്‍ നീ അനു 
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(NaN ചെയ്യേണമെ. കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ മരണത്താല്‍ 
ഞങ്ങളുടെ മരണം മായപ്പെടുവാനായിട്ട നിന്റെ സ്നേഹം 
നിന്നെ നിന്റെ ഇടത്തില്‍നിന്നു ഞങ്ങളുടെ അടു 
ക്കലേക്ക്‌ ഇറക്കി ഞങ്ങളെ അനുഗ്രഹിക്കണമെ. 
(രണ്ടു കരമാ നാമസ്സ്കതിക്കണം. പേജ്‌ 97-99) 


IMO} ങ്ഥുഹത്തെ2 ലഫാഷോഹോ ബമ്ദയമേ 
GRO താറഴ ശ്ളോമെൊ ഉ ശൈനൊ ഉ സദഖ 
തോബങബൈ LIMNDIENIANWD. 

അര്‍ത്ഥം: ഉന്നതങ്ങളില്‍ ദൈവത്തിനു 
മഹത്ത്വവും ഭൂമിയില്‍ സമാധാനവും യോഗ്യതയും 
മനുഷ്യമക്കള്‍ക്കു നല്ല ശരണവും ഉണ്ടാകട്ടെ. 

നാലാം മസ്‌ മൂര്‍ 
എന്റെ ദൈവവും എന്റെ നീതിയുടെ രക്ഷിതാവുമേ, 
നിന്നെ ഞാന്‍ വിളിച്ചപ്പോള്‍ എന്നോടു നീ ഉത്തരം 
പറഞ്ഞു. എന്റെ ഞെരുക്കങ്ങളില്‍ എന്നെ നീ ആശ്വ 
സിപ്പിച്ചു. എന്റെ മേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്ത്‌ എന്റെ 
പ്രാര്‍ത്ഥന കേള്‍ക്കണമെ. മനുഷ്യമക്കളേ നിങ്ങള്‍ 
ഏര്രതത്തോളം എന്റെ ബഹുമാനത്തെമൂടി മായയെ 
സ്‌നേഹിച്ച്‌ എന്നേക്കും വ്യാജം അന്വേഷിക്കുന്നു. 
തന്റെ തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടവനെ കര്‍ത്താവ്‌ അത്ഭു 
തത്താര! തനിക്കായി വേര്‍തിരിച്ചു എന്നു നിങ്ങള്‍ 
അറിവിന്‍. തന്നെ ഞാന്‍ വിളിക്കുമ്പോള്‍ കര്‍ത്താവു 
കേള്‍ക്കും. കോപിപ്പിന്‍* എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ പാപം 
ചെയ്യരുത്. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞു 


"ധകാപം പാപത്തിലേക്കു നയിക്കരുത് എന്നര്‍ത്ഥം 
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നിങ്ങളുടെ കിടക്കകളില്‍ നിങ്ങള്‍ നിരൂപിപ്പി൯. നീതി 
യുടെ ബലികളെ നിങ്ങള്‍ കഴിച്ചു കര്‍ത്താവില്‍ 
ശരണം പ്രാപിപ്പിന്‍. നമുക്കു നന്മ ആരു കാണിക്കു 
മെന്നു പറയുന്നവര്‍ പലരുണ്ട്‌. തന്റെ മുഖ്പ്രകാശം 
ഞങ്ങളുടെമേല്‍ താന്‍ വിരിക്കട്ടെ. കര്‍ത്താവേ 
അവരുടെ ധാന്യവും വീഞ്ഞും എണ്ണയും സമാധാന 
ത്താലെ ഒന്നിച്ചു വര്‍ദ്ധിച്ച കാലത്തേക്കാള്‍ നിന്റെ 
സന്തോഷം എന്റെ മനസ്സില്‍ നീ തന്നു. ഞാന്‍ കിട 
ന്നുറങ്ങും. എന്തെന്നാല്‍ കര്‍ത്താവേ! നീ മാത്രം 
എന്നെ അടക്കത്തോടു വസിക്കുമാറാക്കും. ദൈവമേ! 
സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു. ബാറെക്മോര്‍. 


മോര്‍ യാക്കോബിന്റെ അപേക്ഷ 
(കൊഠേനാറീ്‌ ചോോഖ്‌ എന്ന ലയം? 
കര്‍ത്തൃകര്‍ത്താവേ നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ 
വിളിക്കുന്നിപ്പോള്‍ 
നീയെഴുന്നെള്ളി പ്രാര്‍ത്ഥന കേട്ടു കൃപ ചെയുണമേ 
ഈറേ മാലാഖമാരുടെയും ഉടയവനായ 
കര്‍ത്ത്യകര്‍ത്താവേ! ആത്മങ്ങള്‍മേല്‍ കൃപചെയ്ൂുണമേ. 


ബാവാ all ശുദ്ധറൂഹായേ വിശ്വാസത്താല്‍ 

ഞങ്ങള്‍ മുട്ടി നിന്‍കൃപകൊണ്ട്‌ ഉത്തരമരുള്‍ക. 

നിന്‍ മനോഗുണത്തെ ഞങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ നിന്‍ 
തിരുനാമം സ്തോത്രം 

ചെയ്വാന്‍ ഞങ്ങളുടെ കണ്‍കള്‍ വെളിവാക്കണമേ 

നിന്റെ ദയയില്‍ സങ്കേതത്തെ ഞങ്ങള്‍ പിടിച്ചു 

നിന്നനുഗ്രഹത്താല്‍ ഞങ്ങളെ നീ ജീവിപ്പിക്കണമേ 
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ഞങ്ങളുടെ ദൈവമേ നിന്നില്‍നിന്നു 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചതിനാല്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കായി ശുദ്ധഹൃദയം നല്‍കീടണമേ. 
റുഹായുധത്തെ സാത്താ൯-പക്കല്‍ പ്രയോഗിക്കാ 
ഞങ്ങളുടെ മുറിവെ സൌഈഖ്യപ്പെടുത്തി രക്ഷിക്കണമേ, 
നിന്റെ പിന്നില്‍ വന്നവരെ നാണിപ്പിക്കല്ലേ. 
എന്റെ കര്‍ത്താവേ! നിന്‍ വലംകയ്യാല്‍ രക്ഷിക്കണമേ. 
എന്നിഷ്ടം നിന്റേതുമാധ്രം ആവാന്‍ ആശിക്കുന്നേന്‍. 
സകലേശ്വരനാം സര്‍വ്ൃവപിതാവേ വന്ദിക്കുന്നു. 
സകലഗുണവും നിന്നില്‍നിന്നു ഞങ്ങള്‍ വാങ്ങി, 
വ്യാപാരിയെപ്പോല്‍ ഞങ്ങളുടെ ദ്രവ്യം നീ വാങ്ങണമേ. 
പഠിപ്പാന്‍ നിന്റെ സല്‍പുസ്തകത്തെ നല്‍കീടണമെ. 
ദാസാദാസി സുതരേ നീ ജീവിപ്പിക്കണമേ. 
എന്റെ കര്‍ത്താവേ। നിന്റെ ദേഹരക്തങ്ങളെയും 
തിന്നുകൂടിച്ചു ഞങ്ങളെ നീ ജീവിപ്പിക്കണമേ. 
നിന്റെ സ്ലീബാ ഞങ്ങളുടെ ദേഹോപ്രദവത്തിന്നു 
കോട്ടയതായി ഞങ്ങള്‍ക്കതിനെ നല്‍കീടണമേ. 
ഇടയാ നിന്റെയിടവകയുടെ കുഞ്ഞാടാക്ക 
നിന്റെ വലംകൈ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ ആവസിപ്പിക്ക 
ലോകപിതാവാം രാജരാജാവേ! നിനക്കു സ്തോത്രം 
ഞങ്ങളുടെയപേക്ഷ കാഴ്ചയെപ്പോലെ 
കൈക്കൊള്ളണമേ. 
നിഖിലം ശ്രവിക്കും നമസ്‌കാരം കൈക്കൊള്ളുന്നവനേ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകേട്ട ആത്മാക്കളെ നീ രക്ഷിക്കണമേ. 
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സൂത്താറ നമസ്ക്കാരം 

കരുണയുള്ള ദൈവമേ! നിന്റെ വാതിലില്‍ 
ഞങ്ങളുടെ അപേക്ഷയുടെ സ്വരം മുട്ടുന്നു. നിന്നെ 
വന്ദിക്കുന്നവരുടെ ആവശ്യങ്ങളെ വിരോധിക്കരുതേ. 
ദൈവമേ! ഞങ്ങളുടെ ബലഹീനതയുടെ സഹായ 
ത്തിനു നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ വിളിക്കുന്നു. നല്ലവനേ, ഞങ്ങ 
ളുടെ അപേക്ഷയുടെ സ്വരം കേട്ട്‌ നിന്റെ അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളാല്‍ ഞങ്ങളുടെ യാചനകള്‍ നല്‍കുമാറാകണമെ. 


മോര്‍ അപ്രേമിന്റെ മെമ്റൊ 


1 ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള കരത്താവേ 
ഞാനിഹ നിദ്രയൊഴിഞ്ഞിട 
ഉണര്‍വ്വോടെ നിന്‍ തിരുമുമ്പില്‍ 
നില്‍പ്പാനെനിക്കു നീ നല്‍കണമേ. 


2. വീണ്ടും ഞാനുറങ്ങുന്നാകില്‍ 
എനിക്കുള്ള എന്റെയുറക്കം 
കര്‍ത്താവേ! നിന്‍ തിരുമുമ്പില്‍ 
ദോഷം കുടാതാകണമേ. 


ai എന്നുണര്‍ച്ചയില്‍ ഞാന്‍ ചതിപെടുകില്‍ 
നിന്‍ നന്മയില്‍ ഞാന്‍ പൊറുക്കപ്പെടും 
ഉറക്കത്തില്‍ ഞാന്‍ പിഴച്ചെങ്കില്‍ 
പൊറുപ്പാന്‍ കരുണ നീ ചെയ്ുണമേ. 


14] 


തവക്ഷിണത്തില്‍ സ്ക്കീപ്പായാല്‍ 
നല്ലയുറക്കമെനിക്കു നീതാ 
ആകാ സ്വപ്നമശുദ്ധിയില്‍ നി- 


ന്നെന്നെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണമെ. 


നിരപ്പുനിറഞ്ഞ ഉറക്കത്തില്‍ 
രാവൊക്കെയുമെന്നെ നീ ഭരിക്കാ 
തണവ്യരും* വേണ്ടാനിനവും 
എന്നില്‍ മുഷക്കരമാക്കല്ലേ.** 


നിന്റെയടിയാന്‍ ഞാനതിനാ- 
ലെസ്റെ സന്ധികള്‍*** കാപ്പാനായ്‌ 
വെളിവിനുടെ മാലാഖയെ 
എനിക്കു നീ തരണം കര്‍ത്താവേ! 


ദ്വേഷതപെട്ടയപേക്ഷയില്‍ ** ന്ി- 
ന്നെന്നെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണമേ. 


ഉയിര്‍പെട്ട നിന്‍ ദേഹത്തെ 
ഞാനനുഭവിച്ചെന്നതിനാലെ. 


ഞാന്‍ ചരിഞ്ഞനുകൂലത്താലുറങ്ങുമ്പോള്‍ 


നിന്റെ ചോരയെനിക്കു കാവല്‍ 


നിന്‍ മെനച്ചിലിനുടെ സ്വതകര്‍മ്മം"* 


നിനു കൃപയോടെ നല്‍കണമേ. 


“ദുഷ്ടന്മാരും **കീഴ്പ്പെടുത്തരുതേ ***ശരീരം "തെറ്റായ ആഗ്രഹം 
നിന്റെ സൃഷ്ടിയുടെ സ്വരൂപം. 
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നിന്‍ കൈ മെനഞ്ഞ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്റെ വലത്തേതാക്കണമേ 
നിന്റെ കരുണകള്‍ കോട്ടയതാ- 


യെനിക്കു നീ ചുറ്റിച്ചു കൊള്ളണമേ. 


ശരീരമടങ്ങിയുറങ്ങുമ്പോള്‍ 
കാവലതായതു നി൯ശക്തി, 
സൌഈരഭ്യമായ ധൂപം പോ- 
ലെന്റെയുറക്കം തിരുമുമ്പില്‍. 


നിന്നെപ്പെറ്റെന്നമ്മയുടെ 
നിന്നോടുള്ളയപക്ഷയാലെ 
എനിക്കുള്ള ശയനത്തിന്മേല്‍ 
തിന്മപെട്ടവനണയരുതേ. 


എനിക്കു വേണ്ടീട്ടുണ്ടായെന്ന 
നിനക്കുള്ള പുജയാലെ 

എന്നെ വ്യസനത്തിലാക്കായ്വാന്‍ 
സാത്താനെ നീ മുടക്കണമേ. 


കര്‍ത്താവേ! നിന്‍ പറഞ്ഞൊപ്പ്‌ 
എന്റെ പക്കല്‍ തികയ്ക്കണമേ 
നിനക്കുള്ള സ്സീബായാലെ 


എന്റെ ആയുസ്സു കാക്കണമേ. 
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15. 


16. 


ഞാനുണരപ്പെട്ടെന്നപ്പോള്‍ 
നിന്നെ ഞാന്‍ കൊണ്ടാടുവാന്‍ 
എന്റെ തളര്‍ച്ചയുടെ പക്കല്‍ 
നിന്റെയുപവി നീ കാട്ടണമേ. 


നിന്‍ തിരുമനസ്സിനെ ഞാനറിഞ്ഞ്‌ 
ഞാനതിനെ ചെയ്വാനായി 
നിന്‍തിരുമനോഗുണമതിനാലെ 
എനിക്കു നീ മനോഗുണം ചെയൂുണമേ. 


നിരപ്പു നിറഞ്ഞോരന്തിയും 
പുണ്യത്വത്തിനുടെ രാവും 
ഞങ്ങളുടെ രക്ഷാകരന്‍ മ്ശിഹാ 
കര്‍ത്താവെ! അടിയാര്‍ക്കു നീ തരിക 


വെളിവില്‍ താന്‍ പ്രകാശിച്ചു 
വെളിവില്‍തന്നെ പാര്‍ക്കുന്നു 
വെളിവിനുടെ സുതരായവരും 
നിന്നെത്തന്നെ വന്ദിക്കുന്നു. 


നിനക്കു സ്തുതി നിന്നനുശ്രഹങ്ങള്‍ 
ഞങ്ങളുടെ മേലുമതാകണമേ 
ഇഹലോകത്തിലുമതുപോലെ 
പരലോകത്തിലുമാകണമെ. 
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20. 


21. 


22. 


23. 


എന്റെ കര്‍ത്താവേ നിനക്കു സ്തുതി 
നിനക്കു സ്തുതി, സ്തുതി നിനക്കു സ്തുതി 
ആയിരങ്ങളുടെ ആയിരവും 

അളവുകൂടാതെ നിനക്കു സ്തുതി. 


സ്വര്‍ഗ്ഗാദൂതര്‍ക്കുടയവനേ 
അവരാല്‍ മഹത്വപ്പെടുന്നവനേ, 
വന്ദനവോടു നിനക്കു സ്തുതി 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ കൈക്കൊള്ളണമെ. 


ത്രിയേകമേക്രതീയാം 

ഏക ദൈവവുമായുള്ള 
പിതൃസുതപരിശുദ്ധാത്മാവാം 
സത്യപരനേ നിനക്കു സ്തുതി. 


ബലഹീനരുടെ അപേക്ഷകളും 
അനുതാപികുളുടെ കണ്ണുനീരും 
മുന്‍ഫലമായ കാഴ്ചകള്‍പോല്‍ 
കൈക്കൊള്‍വോനേ നിനക്കു സ്തുതി. 


സ്വര്‍ഗ്ലാദുതന്മാര്‍തന്നെ 
സതൂതിയാല്‍ ഘോഷിക്കുന്നവനേ, 
പുഴികളായവരില്‍നിന്നും 
അളവില്ലാതെ നിനക്കു സ്തുതി. 
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24. 


20; 


20. 


28,.° 


പിതൃസുതപരിശുദ്ധാത്മാവാം 
ഏകദൈവത്തിന്‍പക്കര 
നിര്‍മ്മലമായ ബോധത്താല്‍ 
സ്തോത്രം നാം ചെയ്തീടണം. 


കൊല്ലും നഞ്ചി*വയായുള്ള 


“പൊന്നും വെള്ളിയും നേടേണ്ടാ 


നിത്യജീവന്‍ പ്രാപിപ്പാന്‍ 
സത്്യോപദേശം കേള്‍ക്കു. 


നാല്പതുനാള്‍ ഉപവസിക്ക 
വിശക്കുന്നവനപ്പം കൊടുക്ക 
ഈശൈസുതനെ”*പ്പോല്‍ ദിനം 
ഏഴുവട്ടം പ്രാർത്ഥിക്ക. 


മോശയുമേലിയായും 
നാല്പതുനാള്‍ നോസ്പെടുത്തു 
നമ്മുടെ കര്‍ത്താവും നോറ്റു 
ആകല്‍ക്കറുസായെ*** ജയിച്ചു. 


കടല്‍ കുപാമഗ്നികളില്‍**** 
രക്ഷിച്ചെന്നാ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ 
ഞങ്ങളുടെ നമസ്കാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


കൃപയുടെ വാതില്‍ തുറക്കണമേ. 
*നഞ്ചി- വിഷം ദാവീദ്‌ സാത്താന്‍ കടലില്‍ യോന, പൊട്ട 
ക്കിണറ്റിരര്‍ സിംഹത്തോടൊപ്പം ദാനിയേല്‍, അഗ്നിക്കുഴിയില്‍ മൂവര്‍ എന്നി 
വരെ രക്ഷിച്ച പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍. 
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29. നമസ്കാരം കേള്‍ക്കുന്നവനേ 
യാചനകള്‍ നല്‍കുന്നവനേ 
ഞങ്ങളുടെ നമസ്കാരം കേട്ട്‌ 
യാചനകള്‍ നല്കീടണമേ. 


കുറിയേലായിസോന്‍, കുറിയേ... കുറിയേ... 


മുസ്മൂര്‍ 91, 121 


ഉയരപ്പെട്ടവന്റെ രഹസ്യസ്ഥലത്ത്‌ ഇരിക്കുന്ന 
വന്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ നിഴലില്‍ സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നു. 

എന്റെ ശരണവും സങ്കേതസ്ഥലവും ഞാന്‍ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന ദൈവവും നീയാകുന്നുവെന്ന്‌ കര്‍ 
ത്താവിനെക്കുറിച്ച നീ പറക. 

എന്തെന്നാർ അവന്‍ വിരുദ്ധത്തിന്റെ കെണി 
യില്‍നിന്നും വ്യര്‍ത്ഥസംസാരത്തില്‍നിന്നും നിന്നെ 
രക്ഷിക്കും. 

അവന്‍ തന്റെ തൂവലുകള്‍കൊണ്ടു നിന്നെ 
രക്ഷിക്കും. അവന്റെ ചിറകുകളുടെ കീഴില്‍ നീ BOW 
ക്കപ്പെടും. അവന്റെ സത്യം നിന്റെ ചുറ്റും ആയുധമാ 
യിരിക്കും. 

നീ രാത്രിയിലെ ഭയത്തില്‍നിന്നും പകല്‍ പറ 
ക്കുന്ന അസ്ര്രത്തില്‍നിന്നും ഇരുട്ടില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന 
വചനത്തില്‍നിന്നും ഉച്ചയിലൂതുന്ന കാറ്റില്‍നിന്നും ഭയ 
 പ്പെടുകയില്ല. 

നിന്റെ ഒരുഭാഗത്തു ആയിരങ്ങളും നിന്റെ 
വലതുഭാഗത്ത്‌ പതിനായിരങ്ങളും വീഴും. 


147 


(എങ്കിലും) അവര്‍ നിങ്കലേക്ക്‌ അടുക്കുകയില്ല. 
എന്നാലോ നിന്റെ കണ്ണുകള്‍കൊണ്ട്‌ നീ കാണുക 
മാത്രം ചെയ്യും. ദുഷ്ടന്മാര്‍ക്കുള്ള പ്രതിഫലത്തെ നീ 
കാണും. 

എന്തെന്നാല്‍ തന്റെ വാസസ്ഥലം ഉയരങ്ങളില്‍ 
ആക്കിയ എന്റെ ശരണമായ കര്‍ത്താവു നീയാകുന്നു. 
ദോഷം നിന്നോടടുക്കുകയില്ല. ശിക്ഷ നിന്റെ വാസ 
സ്ഥലത്തിനു സമീപിക്കുകയുമില്ല. 

എന്തെന്നാല്‍ നിന്റെ സകല വഴികളിലും നിന്നെ 
കാക്കേണ്ടതിനായിട്ട അവന്‍ നിന്നെക്കുറിച്ച്‌ അവന്റെ 
മാലാഖമാരോടു കല്‍പിക്കും. 

നിന്റെ കാലില്‍ നിനക്ക്‌ ഇടര്‍ച്ചയുണ്ടാകാതിരി 
Af അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഭുജങ്ങളിന്മേല്‍ നിന്നെ ajaol 
ക്ഖുഠ. 

ഗോര്‍സോ സര്‍പ്പത്തെയും ഹര്‍മ്മോനാ സര്‍പ്പ 
ത്തെയും നി ചവിട്ടും. സിംഹത്തെയും പെരുമ്പാമ്പി 
നെയും നീ മെതിക്കും. 

അവന്‍ എന്നെ അന്വേഷിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
അവനെ രക്ഷിക്കും. അവന്‍ എന്റെ നാമം അറിഞ്ഞതു 
കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അവനെ ബലപ്പെടുത്തും. 

അവന്‍ എന്നെ വിളിക്കും. ഞാന്‍ അവനോട്‌ 
ഉത്തരം പറയും. ഞെരുക്കത്തില്‍ ഞാന്‍ അവനോടു 
കൂടെയിരുന്ന്‌ അവനെ ബലപ്പെടുത്തി ബഹുമാനിക്കും. 

ദീര്‍ഘായുസ്സുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അവനെ തൃപ്തി 
പ്പെടുത്തും. എന്റെ രക്ഷ അവനു ഞാന്‍ കാണിക്കു 
കായുഠ ചെയ്യും. 
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ഞാന്‍ പര്‍വ്വതത്തിലേക്ക്‌ എന്റെ കണ്ണുകള്‍ 
ഉയര്‍ത്തും. എന്റെ സഹായക്കാരന്‍ എവിടെനിന്നു 
വരും. 

എന്റെ സഹായം ആകാശവും ഭൂമിയും 
സൃഷ്ടിച്ച കര്‍ത്താവിന്റെ സന്നിധിയില്‍നിന്നാകുന്നു. 

അവന്‍ നിന്റെ കാര ഇളകുവാന്‍ സമ്മതിക്കു 
കയില്ല. നിന്റെ കാവല്‍ക്കാരന്‍ ഉറക്കംതുങ്ങുകയില്ല. 

എന്തെന്നാല്‍ യിസ്സായേലിന്റെ കാവല്‍ക്കാരന്‍ 
ഉറക്കം തുങ്ങുന്നുമില്ല. ഉറങ്ങുന്നുമില്ല. കര്‍ത്താവു 
നിന്റെ കാവല്‍ക്കാരനാകുന്നു. കര്‍ത്താവു തന്റെ 
വലതുകൈകൊണ്ടു നിനക്കു നിഴലിടും. 

പകല്‍ ആദിത്യനെങ്കിലും രാത്രിയില്‍ ച്രദ്ദനെ 
ങ്കിലും നിന്നെ ഉപ്ദ്രവിക്കയില്ല. കര്‍ത്താവു സകല 
ദോഷങ്ങളിലും നിന്നെ കാത്തുകൊള്ളും. 

കര്‍ത്താവ്‌ നിന്റെ ആത്മാവിനെ കാത്തു 
കൊള്ളും. അവ൯ നിന്റെ ഗമനത്തെയും ആഗമന 
ത്തെയും ഇതുമുതല്‍ എന്നേക്കും കാത്തുകൊള്ളും. 

ദൈവമേ സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു. 


അധപഷ്ഷ 


ഉയരപ്പെട്ടവന്റെ മറയിലിരിക്കുന്നവനായ 
കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ കരുണയിന്‍ചിറകുകളുടെ നിഴ 
ലി൯ കീഴില്‍ ഞങ്ങളെ മറച്ചു ഞങ്ങളോടു കരുണയു 
ണ്ടാകേണമേ. 

സകലവും കേള്‍ക്കുന്നവനേ! നിന്റെ കരുണ 
യാല്‍ നിന്റെ അടിയാരുടെ അപേക്ഷ നീ കേള്‍ക്കേ 
ണമേ. 
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മഹത്ത്വമുള്ള രാജാവായി ഞങ്ങളുടെ രക്ഷ 
കനായ മ്ശിഹാ നിരപ്പു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സന്ധ്യയും 
പുണ്യമുള്ള രാവും ഞങ്ങള്‍ക്കു നീ തരണമേ. 

ഞങ്ങളുടെ കണ്ണുകള്‍ നിങ്കലേക്കു നോക്കി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുടെ കടങ്ങളും പാപങ്ങളും 
നീ പുണ്യപ്പെടുത്തി ഈ ലോകത്തിലും ആ ലോക 
ത്തിലും ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയ്യേണമേ. 
കര്‍ത്താവേ നിന്റെ കരുണ ഞങ്ങളെ മറച്ച്‌ 
നിന്റെ കൃപ ഞങ്ങളുടെ മുഖങ്ങളില്‍ നിലക്കേണമേ. 
നിന്റെ സ്ലീബാ + ദുഷ്ടനില്‍നിന്നും അവന്റെ സൈന്യ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും ഞങ്ങളെ കാത്തുകൊള്ളണമേ. 

ഞങ്ങള്‍ ജീവനോടിരിക്കുന്ന നാളുകളൊ 
ക്കെയും നിന്റെ വലത്തുകൈ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ ആവ 
സിപ്പിക്കണമേ. 

നിന്റെ സമാധാനം ഞങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ വാഴു 
മാറാകണമേ. നിന്നോടപേക്ഷിക്കുന്ന ആത്മാക്കൾക്കു 
ശരണവും രക്ഷയും നി ഉണ്ടാക്കണമേ. 

നിന്നെ പ്രസവിച്ച മറിയാമിന്റെയും നീന്റെ 
സകലപരിശുദ്ധന്മാരുടെയും പ്രാര്‍ത്ഥനയാല്‍ 
ദൈവമേ ഞങ്ങളുടെ കടങ്ങള്‍ക്കു നീ പരിഹാരമു 
ണ്ടാക്കി ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയുണമേ. 


ര്കുബേന്മാരുടെ സ്തുതി 
ഹസ്കിയേല്‍ 1-12 


(ഇതു മുത്തു (്ഠാവശ്യം ചൊല്ല? 
മുന്മു കുമ്ധിടണം? 


കര്‍ത്താവിന്റെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാന 
ത്തില്‍നിന്നു എന്നേക്കും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതാകൂന്നു. 

വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള (്രിത്വമേ ഞങ്ങ 
ളോടു കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 

കര്‍ത്താവിന്റെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാന 
ത്തില്‍നിന്നു എന്നേക്കും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതാകുന്നു. 

വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള ത്രിത്വമേ ഞങ്ങ 
ളോടു കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 


കര്‍ത്താവിന്റെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാന 
ത്തില്‍നിന്നു എന്നന്നേക്കും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതാകുന്നു. 


വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള ത്രിത്വമേ കൃപ 
യുണ്ടായി ഞങ്ങളോടു കരുണയുണ്ടാകണമേ. + 

നീ എന്നേക്കും വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള 
വനാകുന്നു. 

നീ എന്നേക്കും വിശുദ്ധിയും മഹത്ത്വവുമുള്ള 
വനാകുന്നു. 

നീ എന്നന്നേക്കും വിശുദ്ധിയുള്ളവനും നിന്റെ 
തിരുനാമം വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതുമാകുന്നു. 
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ഞങ്ങളുടെ കരത്താവേ। നിനക്കു സ്തുതി. 
ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! നിനക്കു സ്തുതി, എന്നേക്കും 
ഞങ്ങശ്ഥഴുള്ള ശരണവുമേ നിനക്കു സ്തുതി. 
ബാറെക്മോര്‍ 
(ആകാശത്തിലുള്ള ഞങ്ങളുടെ ബാവാ...) 
കൃപ നിറഞ്ഞ മറിയം... ഇത്യാദി ചൊക്ലണം) 


വിശ്വാസപ്രമാണം 


സര്‍വ്വശക്തിയുള്ള പിതാവായി/ ആകാശത്തിന്റെയും 
ഭൂമിയുടെയും /കാണപ്പെടുന്നവയും കാണപ്പെടാത്ത 
വയുമായ/സകലത്തിന്റെയും ര്രഷ്ടാവായ/സത്യമുള്ള 
ഏകദൈവത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ദൈവത്തിന്റെ ഏകപുത്രനും /സര്‍ വൃ൮ലോക 
ങ്ങള്‍ക്കും മുമ്പില്‍ പിതാവില്‍നിന്നു ജനിച്ചവനും/ 
ര്പരകാശത്തില്‍നിന്നുള്ള രപകാശവും /സത്യദൈവ 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള സത്യദൈവവും/ ജനിച്ചവനും സൃഷ്ടി 
യപ്ലാത്തവനും/ സാരാംശത്തില്‍ പിതാവിനോടു സമത്വ 
മുതള്ളുവനും/തന്നാല്‍ സകലവും നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടവനും/ 
മനുഷ്യരായ ഞങ്ങള്‍ക്കും ഞങ്ങളുടെ രക്ഷയ്ക്കും 
വേണ്ടി/തിരുവിഷ്ടരപകാരം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നിറങ്ങി/ 
+ വിശുദ്ധ റുഹായില്‍നിന്നും ദൈവമാതാവായ 
വിശുദ്ധ കന്യകമറിയാമില്‍നിന്നും/4- ശരീരിയായി 
ത്തിര്‍ന്ന്‌ മനുഷ്യനായി /പൊന്തിയോസ്‌ പീലാത്തോ 
സിന്റെ ദിവസങ്ങളില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി കുരിശി 
ANOS + കഷ്ടതയനുഭവിച്ച്‌ /മരിച്ച്‌, അടക്കപ്പെട്ട്‌, 
മൂന്നാം ദിവസം ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റ്‌/സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു 
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കരേറി തന്റെ പിതാവിന്റെ വലത്തുഭാഗത്തിരുന്ന 
വനും, ജീവനുള്ളവരെയും മരിച്ചവരെയും വിധിപ്പാന്‍/ 
തന്റെ വലിയ മഹത്വത്തോടെ ഇനിയും വരുവാനിരി 
ക്കുന്നവനും /തന്റെ രാജ്യത്തിന്‌ അവസാനമില്ലാ 
ത്തവനുമായ/യേശു മ്ശിഹാ ആയ ഏകകര്‍ത്താവിലും 
ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

സകലത്തെയും ജീവിപ്പിക്കുന്ന കര്‍ത്താവും/ 
പിതാവില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട/പിതാവിനോടും പുരതനോ 
ടുംകൂടി വന്ദിക്കപ്പെട്ട സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നവനും/നിബി 
യന്മാരും ശ്ലീഹന്മാരും മുഖാന്തിരം സംസാരിച്ചവനു 
മായ।/ ജീവനും വിശുദ്ധിയുമുള്ള ഏകറുഹായിലും/ 
കാതോലികവും ശ്ലൈഹികവുമായ ഏക വിശുദ്ധ സഭ 
യിലും ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

പാപമോചനത്തിനു മാമോദീസാ ഒന്നുമാത്രമേ 
ഉള്ളു എന്ന്‌ /ഞങ്ങള്‍ ഏറ്റു പറഞ്ഞ്‌ /മരിച്ചുപോയ 
വരുടെ ഉയിര്‍പ്പിനും/വരുവാനിരിക്കുന്ന ലോകത്തിലെ 
പുതിയ ജീവനുമായി /ഞങ്ങള്‍ നോക്കിപ്പാര്‍ക്കുന്നു. 
ആമ്മീന്‍. ബാറെക്മോര്‍. സ്തയമനീകാലോസ്‌, കുറി 
യേലായ?സ്റ്റോന്‍. 


അധപക്ഷ 


ശുദ്ധമുള്ള ബാവാ! ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ തിരുനാമത്താല്‍ 
ഞങ്ങളെ കാത്തുകൊള്ളുണമേ. രക്ഷിതാവായ പുത്രാ! 
ജയമുള്ള നിന്റെ സ്ലീബായാല്‍ ഞങ്ങളെ മറച്ചുകൊ 
BBOMED. ശുദ്ധമുള്ള റൂഹാ! ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ കുടി 
യിരിപ്പിനു ഭവനങ്ങളായി ഞങ്ങളെ ചമയ്ക്കണമേ. 
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ഞങ്ങളുടെ ദൈവമായ കര്‍ത്താവേ! നേരമൊക്കെ 
യിലും എല്ലാ സമയങ്ങളിലും നിന്റെ ദൈവത്വത്തിന്റെ 
ചിറകുകളുടെ കീഴില്‍ എന്നേക്കും ഞങ്ങളെ മറച്ചു 
കൊകള്ളുണമേ. ആമ്മീന്‍. 


അപഷ്ഷ 


പട്ടാങ്ങപ്പെട്ട (സത്യവാനായ) ദൈവംതമ്പു 
രാനെ! ഞങ്ങളെ നി രക്ഷിച്ചുകൊള്ളുണമെ. 

തിന്മകളൊക്കെയില്‍നിന്നും ദോഷങ്ങളൊക്കെ 
യില്‍നിന്നും, 

തിന്മപെട്ടവന്റെ മനസ്ലൊക്കെയില്‍ നിന്നും 
വേശ്യാദോഷചിന്തയിരനിന്നും 

ശ്രതുക്കളൊക്കെയില്‍നിന്നും, ചതിവിനുടെ 
സ്നേഹക്കാരില്‍ നിന്നും, 

പിശാചുക്കളുടെ പരീക്ഷകളില്‍നിന്നും, ദുഷ്ട 
മനുഷ്യരുടെ തിന്മകളില്‍നിന്നും 

അശുദ്ധപെട്ട വികാരങ്ങളില്‍നിന്നും, മ്ലേച്ഛത 
പ്പെട്ട മോഹങ്ങളില്‍നിന്നും, 

സാത്താനടുത്ത വിചാരങ്ങളില്‍നിന്നും, തിന്മ 
പ്പെട്ട സ്വപനങ്ങളിരാനിന്നും ; 

ഒളിക്കപ്പെട്ട കെണികളില്‍നിന്നും, വ്യര്‍ത്ഥ 
വചനങ്ങളില്‍നിന്നും 

വ൯ന്‍ചതിവുകളില്‍നിന്നും, തിന്മപ്പെട്ട ഉത്തരവാ 
ദത്തിരുനിന്നും, 

ഇഹലോകത്തിനടുത്ത സകല പരീക്ഷകളില്‍ 
നിന്നും, ഞങ്ങളെ നി രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണമേ. 
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അരിശത്തിനുടെ വടിയില്‍നിന്നും പെട്ടെന്നുള്ള 
മരണത്തില്‍നിന്നും, 

കോപത്തില്‍നിന്നും, ദ്വേഷതയില്‍നിന്നും, 

മിന്നലുകളില്‍നിന്നും, ഇടികളില്‍നിന്നും, വസ 
ന്തകളില്‍നിന്നും, 

തീനരകത്തില്‍നിന്നും, കടുമപ്പെട്ട ദുഷ്കര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും 

ചാകാത്ത പുഴുവില്‍നിന്നും, കെടാത്ത തീയില്‍ 
നിന്നും, 

പല്ലുകടിയില്‍നിന്നും, കരച്ചിലില്‍നിന്നും 

കയ്പുനിറഞ്ഞ സംഭവത്തില്‍നിന്നും, തിന്മപ്പെട്ട 
നാഴികയില്‍നിന്നും, 

ഉപ്രദവിക്കുന്നതായ അധികാരത്തില്‍നിന്നും, 

പഞ്ഞത്തില്‍നിന്നും, പേടിയില്‍നിന്നും, 

ഇളക്കത്തില്‍നിന്നും, സഹിപ്പാന്‍ വഹിയാത്ത 
ശിക്ഷകള്‍ ഒക്കെയില്‍നിന്നും, 

“പോകുവിന്‍ നിങ്ങളെ ഞാന്‍ അറിയുന്നില്ല” 

എന്നുള്ള തിരുവചനത്തില്‍നിന്നും, 

നിന്നില്‍നിന്നു ഞങ്ങളെ അകറ്റുന്നതായ സകല 
ത്തില്‍നിന്നും കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളെ നീ രക്ഷിച്ചുകൊ 
ളേളൂണമേ. ആമ്മീന്‍. 

(സ്വറ്ഥ്യാനമസ്സ്കാരം ത/കഞ്ഞു 


വലിയ നോമ്പിലെ 
ശ്രഭാത നമസ്ക്കാരം 


ഒരു കൌമാ 


ഉറക്കമില്ലാത്ത ഉണര്‍വുള്ളവനായ എന്റെ കര്‍ത്താവേ! 
നിന്റെ ഉണര്‍ച്ചയെ സ്തോത്രം ചെയ്വാനായിട്ട്‌ പാപ 
ത്തിന്റെ മുഴുകലില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങളുടെ ഉറക്കത്തെ നീ 
ഉണര്‍ത്തണമേ. മരണമില്ലാത്ത ജീവനുള്ളവനേ, 
നിന്റെ മനോഗുണത്തെ ഞങ്ങള്‍ വന്ദിപ്പാനായിട്ട്‌ മരണ 
ത്തിന്റേയും ക്ഷയത്തിന്റെയും ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നു 
ഞങ്ങളുടെ മരണത്തെ നീ ജീവിപ്പിക്കേണമേ. ബദവാ 
യും പുരതനും ശുദ്ധമുള്ള റൂഹായുമേ, ആകാശത്തിലും 
ഭൂമിയിലും സ്തുതിക്കപ്പെട്ടവനും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനും 
നി തന്നെ ആകുന്നു എന്നതുകൊണ്ടു ശുദ്ധതയോടെ 
ആകാശത്തിരനിന്നു നിന്നെ സ്തുതിക്കുന്ന സ്തുതി 
ക്കപ്പെട്ട മാലാഖമാരുടെ കൂട്ടങ്ങളോടുകൂടെ നിന്നെ 
സ്തുതിച്ചു വാഴ്ത്തുവാന്‍ ഞങ്ങളെ യോഗ്യന്മാരാ 
൧൭ണമേ. ആമ്മീന്‍. 


(കര്ത്മാവ?്റെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാന 
ത്മത്്നന്മ) എന്രേക്കും വാഴ്ത്തപ്പെട്താകുന്നു. 
Gales 104) 

രതാാഠപക്ഷ 
കര്‍ത്താവേ! എന്റെ കിടക്കയിന്മേല്‍ നിന്നെ ഞാന്‍ ഓര്‍ 
ക്കാത്ത രാരതിയില്ല. നീ എത്ര ഭയങ്കരപ്പെട്ടവനാകുന്നു 
എന്നു രാത്രികളില്‍ നിന്നിര ഞാന്‍ നിരൂപിച്ചു. നിന്റെ 
തിരുമുമ്പില്‍ നിന്ന്‌ അഗ്നിയുടെ നദി ഒഴുകുന്നു എന്നു 
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ദാനിയേല്‍ പറയുന്നശബ്ദം ഞാന്‍ കേട്ടു. എന്റെ 
കടങ്ങള്‍ വളരെ ആകുന്നതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ ഹാ! 
കഷ്ടം. എന്തെന്നാല്‍ നിന്റെ കൃപ എനിക്കുവേണ്ടി 
നിന്നോട്‌ അപേക്ഷിക്കയും നിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ 
എന്റെ മേല്‍ ഉണ്ടാകയും ചെയ്യാഞ്ഞാര ഞാന്‍ 
അതില്‍ക്കുടെ എങ്ങനെ കടക്കേണ്ടു. കര്‍ത്താവേ! 
നിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ നിമിത്തം എന്റെ മേല്‍ കരുണ 
ചെയ്യണമേ. മനുഷ്യരെ സനേഹിക്കുന്നവനായ എന്റെ 
കര്‍ത്താവേ! എന്റെ കിടക്കമേര നിന്നെ ഞാന്‍ 
ഓര്‍ത്തു. രാത്രികളില്‍ നിന്നില്‍ ഞാന്‍ നിരുപിച്ചു. നീ 
വളരെ ഭയങ്കരനാകയാല്‍ എന്റെ കറകളിലും ചെളി 
കളിലും ഞാന്‍ സൂക്ഷിച്ചു നോക്കിയാറെ നിന്നെ വിളി 
പ്പാന്‍ ഞാന്‍ ലജ്ജിക്കുന്നു. 

കര്‍ത്താവേ! കുള്ളനും ചുങ്കക്കാരനും ദോഷ 
ത്താളത്തിയും മഹൈത്തായോടുകുടെ ക്നാനായക്കാ 
രത്തിയും ശ്രമായക്കാരത്തിയും എന്നെ മനസ്സുറപ്പിച്ച്‌ 
എന്നോടു പറയുന്നു: “നിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ കരുണ നിറ 
ഞ്ഞവനാകകൊണ്ട്‌ നീ അവങ്കല്‍ അടുത്തുചെന്ന്‌ 
അനുഗ്രഹം എടുത്തുകൊള്‍ക.” “വ്യഭിചാരികള്‍ക്കു 
കഷ്ടമെന്നും മോഷ്ട്യാക്കള്‍ക്കു ലജ്ജയെന്നും ദൈവ 
ദൂഷണക്കാര്‍ക്ക്‌ നിത്യാഗ്നിയെന്നും” പറയപ്പെട്ട പൌലൂ 
സിന്റെ ലേഖനം വായിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ കരഞ്ഞു. 
എന്തെന്നാര ഇവയൊക്കെയും എന്റെ പൈതല്‍ 
ര്പായംമുതല്‍ ഞാന്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
എനിക്കു ഹാ! കഷ്ടം. എന്റെ കര്‍ത്താവേ! ദോഷത്താ 
ത്തിയെപ്പോലെ നിന്നോടു ഞാന്‍ നിലവിളിക്കുന്നു. 
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ചുങ്കക്കാരനെപ്പോലെ നിന്നോടു ഞാന്‍ അപേക്ഷി 
ക്കുന്നു. അനുരഗഹം നിറയപ്പെട്ടവനായ കര്‍ത്താവേ! 
നീ കൃപ ചെയ്ത്‌ എന്റെ മേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യു 
ണമേ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവായ കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ 
തിരുമുമ്പില്‍നിന്ന്‌ എവിടേക്കു ഞാന്‍ പോകേണ്ടൂ. 
നിന്റെ സന്നിധാനത്തില്‍നിന്ന്‌ എവിടേക്ക്‌ ഞാന്‍ ഓടി 
ഒളിക്കേണ്ടു. ഉയരത്തില്‍ ഞാന്‍ കയറുന്നു എങ്കില്‍ 
ആദിയന്തമില്ലാതെ അവിടെ നിയാകുന്നു. പാത്രാള 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ ഇറങ്ങുന്നുവെങ്കില്‍ അവിടെയും നിന്റെ 
അധികാരം ആകുന്നു. എന്റെ ദൈവമേ! നിന്റെ അനു 
്രഹങ്ങളാല്‍ എന്നോടു കരൂണ ചെയ്തു നിന്റെ വല 
ത്തുഭാഗത്ത്‌ എന്നെ നിര്‍ത്തണമെ. എന്തെന്നാല്‍ ജീവ 
നുള്ള യാതൊന്നും നിന്റെ തിരുമുമ്പാകെ കുറ്റം തീര്‍ 
ന്നതായിരിപ്പാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. കര്‍ത്താവേ! നിന്നെ 
ഞങ്ങള്‍ നോക്കി വിളിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഞങ്ങളുടെ 
അപേക്ഷ കേട്ട ഞങ്ങളുടെ ആത്മാക്കള്‍മേല്‍ അനു 
ശ്രഹം ചെയൂുണമെ. കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ ദീര്‍ഘക്ഷമ 
എന്റെമേല്‍ വരുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
അവസരമുള്ളപ്പോള്‍ അനുധ്രഹങ്ങളെ യാചിപ്പാന്‍ 
എനിക്കു നീ കൃപ നല്കണമെ. നിന്റെ അനുഗ്രഹ 
ങ്ങള്‍ക്കായിട്ടു ഞാന്‍ ദാഹിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്തെന്നാരര്‍ 
അവ കൂടാതെ ഞാന്‍ നിലനിലക്കുന്നതല്ല. അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളുടെ സമുദ്രമായ കര്‍ത്താവേ നിന്റെ കരുണയുടെ 
ചിന്തലുകളെ എന്നില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കണമെ. അന്യായ 
ത്തിനു വേലചെയ്യുന്നവനായുംകൊണ്ട്‌ എന്റെ സമയ 
ങ്ങളെ ഞാന്‍ അവസാനിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. കര്‍ത്താവേ! 
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നിനക്കുള്ളവന്‍ ഞാനാകുവാന്‍ എന്റെ ജീവന്റെ അവ 
സാനത്തിലെങ്കിലും എന്നെ കൈക്കൊള്ളുണമേ. 
വഞ്ചനയുടെ അധിപതിയായ സാത്താന്‍ എന്നെ 
കൊല്ലുവാന്‍ അവന്റെ അസ്ത്രങ്ങളെ എന്നില്‍ എയ്തി 
രിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ മഹാശക്തിമാനായ എന്റെ 
കര്‍ത്താവേ! എന്നില്‍ നിന്റെ സുഗന്ധതൈലത്തെ 
അഭിഷേകം ചെയ്ുണമെ. എന്തെന്നാല്‍ അതിനാല്‍ 
ഞാന്‍ സരഖ്യപ്പെടും. ദൈവമേ! എന്നോടു നീ ഉത്ത 
രമരുളിച്ചെയുണമെ. മനുഷ്യമക്കളുടെ മനസ്സിനെ അനു 
താപത്തിനു തിരിപ്പിക്കുന്നവനേ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ 
അനുഗ്രഹം ചെയ്ുണമെ. ആമ്മീന്‍. 


(കരീതതാവിദ്ററെ ബഹുമാനം തന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 

MIM) എന്നേക്കും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതാകുന്നു. Cases 104) 
അപേഷ്ഷ 

കര്‍ത്താവേ! ശുദ്ധമുള്ള നിന്റെ തിരുനാമത്തെ ഞാന്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ചില്ലാ എന്നതുകൊണ്ട്‌ എന്നെ നീ ലജ്ജിപ്പി 
ക്കല്ലെ. എന്റെ കര്‍ത്താവേ! മനുഷ്യമക്കളുടെ മുമ്പാകെ 
നിന്നില്‍ ഞാന്‍ ഏറ്റുപറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ നിന്റെ പിതാ 
വിന്റെ തിരുമുമ്പാകെ എന്നില്‍ നീയും ഏറ്റുപറയ 
ണമെ. നിന്റെ ശരീരരക്തത്തെ ഞാന്‍ ഭക്ഷിച്ചു കൂടി 
ചുതുകൊണ്ട്‌ നിന്റെ മോക്ഷത്തിനും നിന്റെ പരമാനന്ദ 
ത്തിനും എന്നെ നീ യോഗ്യനാക്കണമേ. Moa മാലാ 
ഖമാരോടുകൂുടെ വലിയ സ്തുതിയാല്‍ നീ എഴുന്നെ 
BSA} EMI നിന്റെ കൃപയാല്‍ എന്റെ കടങ്ങളെ 
നീ പുണ്യമാക്കണമെ. ദാവീദ്‌ അവന്റെ നന്തുനിയുടെ 
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കമ്പികളാല്‍ രാത്രിയില്‍ ശുദ്ധമുള്ള റൂഹായുടെ കീർ 
ത്തനങ്ങളെ പാടി സ്തുതിച്ചു. കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ 
മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തോടു നീ ചെയ്തിട്ടുള്ള നല്ലതായ 
നിന്റെ ന്യായങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സ്തോത്രം ചെയ്വാന്‍ 
രാത്രിയില്‍ ഞാന്‍ ഉണര്‍ന്നു. എന്തെന്നാല്‍ നിന്റെ 
സ്വരുപത്തിലും സാദൃശ്യത്തിലും ഞങ്ങളെ നീ 
സൃഷ്ടിച്ചു. ബോധംകൊണ്ടും സ്വാത്രന്്യംകൊണ്ടും 
ഞങ്ങളെ നി അലങ്കരിപ്പിച്ചു. നിന്റെ വിരലുകളുടെ 
വേലയായ ഞങ്ങളെ സൌന്ദര്യവും ഭംഗിയുമുള്ളവ 
രാക്കി നീ തീര്‍ത്തു. കര്‍ത്താവേ! മഹാദുഃഖത്തോടെ 
ഞങ്ങള്‍ നിലവിളിച്ചു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. സത്യത്താലെ 
നിന്നെ വിളിക്കുന്നവര്‍ക്കു നീ സമീപസ്ഥനാകയാല്‍ 
നിന്റെ അനുധ്രഹങ്ങളോടു ഞങ്ങള്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 
നിന്റെ ആദ്യന്തമില്ലാത്ത കൃപനിമിത്തം ഞങ്ങളോടു 
M1 ഉത്തരമരുളിച്ചെയുണമെ. കര്‍ത്താവേ ഞങ്ങളുടെ 
സങ്കടത്തെ ഓര്‍ത്ത്‌ ഞങ്ങളുടെ കണ്ണുനീരിന്റെ തുള്ളി 
യാല്‍ ഞങ്ങളുടെ പാപത്തിന്റെ അഴുക്കു വസ്ത്രത്തെ 
നിര്‍മ്മലമാക്കണമെ. ദൈവപുത്രാ! നിന്റെ ഭയങ്കരപ്പെട്ട 
വരവും വിസ്മയിക്കപ്പെട്ട നാഴികയും എപ്പോള്‍ എന്ന്‌ 
ആര്‍ അറിയുന്നു! ലോകാവസാനവും വാതില്‍ക്കല്‍ 
നില്‍ക്കുന്നു” എന്നു ശ്ലീഹായും ഞങ്ങളോടു സാക്ഷി 
ക്കുന്നു. ആ നാഴികയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നിന്റെ ന്യായ 
ത്തിര്‍പ്പ്‌ കരുണയാല്‍ ആകുന്നവനു ഭാഗ്യം. 
കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ ന്യായവിധി കരുണയാല്‍ ആക 
നമെ. ഞങ്ങളുടെ പാപത്തിന്റെ ബഹുത്വം ആ സമയം 
നിന്റെ തിരുഹൃദയത്തിൽ കരേറുമാറാകരുതേ. 
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കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെമേല്‍ നീ അനുഗ്രഹം ചെയു 
ണമെ. ഞങ്ങളുടെ നോമ്പും നമസ്ക്കാരവും ശുശ്രൂ 
ഷയും നിന്റെ തിരുമുമ്പാകെ കൈക്കൊള്ളപ്പെടുമാ 
റാകണമെ. നിന്റെ ശ്രീഭണ്ഡാരത്തില്‍നിന്നു മനോഗു 
ണവും അനുഗ്രഹങ്ങളും പാപമോചനവും 
ഞങ്ങള്‍ക്കു നീ നല്‍കണമെ. നീ അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ 
സമുര്രമാകുന്നു. ഞങ്ങളുടെ അന്യായമോ ചെളിയുടെ 
തുള്ളിപോലെയും ആകുന്നു. മഹാ വലിയ സമുദ്രമായ 
നിന്റെ ആര്‍ദ്ര കരുണമൂലം ഞങ്ങളുടെ പാപത്തിന്റെ 
തുള്ളികളെ നീ ശുദ്ധമാക്കണമെ. എന്റെ കര്‍ത്താവേ! 
പാപികളായ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ചിന്തപ്പെട്ടു എന്ന 
ഏറിയ നിന്റെ സ്നേഹത്തിനു സ്തുതി. കര്‍ത്താവേ! 
ഞങ്ങളെ രക്ഷിച്ചുകൊള്ള്േണമേ. ഞങ്ങളുടെ സകല 
കുറ്റത്തില്‍നിന്നും ഞങ്ങളെ നീ ശുദ്ധമാക്കി വെടിപ്പാ 
ക്കണമെ. ആമ്മീന്‍. 


(കര്ത്താവ്‌ ബഹുമാനം MAA സ്ഥാനത്ത്‌ 
DIM, എന്നേക്കുഠ വാഗ്ത്താപ്പെട്ടതാകുന്തു. പേജ്‌ 104) 

അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ നിറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന മഹാസമു 
ദ്രമായ കര്‍ത്താവേ! നിന്നില്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ സമാധാനത്തിന്റെ തുറമുഖം നീ ആകയാല്‍ 
ശിമയോന്റെ സാദൃശ്യത്തില്‍ ഈ ലോകത്തിന്റെ പാപ 
മുഴുകലില്‍നിന്നു എന്നെ നീ കോരിയെടുക്കേണമെ. 
എന്റെ കര്‍ത്താവേ! നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ നോക്കിവിളിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെ സഹായത്തിനു നീ എഴു 
ന്നെള്ളണമെ. എന്തെന്നാല്‍ കര്‍ത്താവേ! ഇതാ തിന്മ 
പെട്ടവന്‍ അവന്റെ ഉപായത്താല്‍ സുഷ്ടിപ്പുകളെ കല 

101 


ഹിപ്പിച്ചു രാജാക്കന്മാരുടെ ഇടയില്‍ വിരുദ്ധത്തിന്റെ 
വാളിനെ ഇട്ടിരിക്കുന്നു. അത്രയുമല്ല, കര്‍ത്താവേ! 
അധികാരികളെയും അവന്‍ കലഹിപ്പിക്കുന്നു. എഴുത 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പ്രകാരം കഴിയുമെങ്കില്‍ തിരഞ്ഞെടുക്ക 
പ്പെട്ടവരെയും വഞ്ചിപ്പാന്‍ അവന്‍ പ്രയാസപ്പെടുന്നു. 
കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ കൃപയില്‍ അല്ലാതെ ആരില്‍ 
ഞങ്ങള്‍ സങ്കേതപ്പെടേണ്ടൂ. നിന്റെ + സ്സീബായുടെ 
അടയാളത്താലെ തിന്മപെട്ടവനെ ഞങ്ങളില്‍നിന്നു നീ 
മായിച്ചുകളുയണമെ. എന്റെ കര്‍ത്താവേ നിന്റെ 
ന്യായവിസ്താരത്തില്‍ പക്ഷാഭേദം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ 
എന്റെ പാപം നിമിത്തം ഞാന്‍ ദുഃഖിക്കുന്നു. പുസ്തക 
ങ്ങള്‍ തുറക്കപ്പെടുകയും നിന്റെ നീതി എന്റെ കുറ്റ 
ങ്ങളെ പരിശോധിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന നേര 
ത്തില്‍ നിന്റെ കൃപ എന്നോടു കരുണ ചെയ്യുമാറാ 
കണമെ. നിന്റെ കൃപ നിന്റെ നീതിയോട്‌ അപേക്ഷി 
ക്കുകയും എന്റെ കുറ്റം പാപമോചനത്തെ പ്രാപിക്കു 
കയും ചെയ്ൂണമെ. കര്‍ത്താവേ! നിന്നോടു ഞാന്‍ 
പിഴച്ചു എന്നു ഞാന്‍ ഏറ്റുപറയുന്നു. നീ കൃപ ചെയ്ത്‌ 
എന്റെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യണമെ. സമുദ്രത്തിന്റെ 
ഉള്ളില്‍വെച്ചു യനാന്റെ അപേക്ഷയെ നീ കൈ 
ക്കൊണ്ട്‌ വലിയ മത്സ്യത്തോടു കല്പിക്കുകയും 
മൂന്നാം ദിവസം അവനെ രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു 
എന്ന ദൈവമേ! ഞങ്ങളോടു നീ നിരപ്പായി നിന്റെ 
അനുഗ്രഹങ്ങളാല്‍ ഞങ്ങളുടെ യാചനകള്‍ നല്കുമാ 
റാകണമെ. ഞങ്ങള്‍ നിന്നെ വെറുപ്പിച്ചു എങ്കിലും 
നിന്നെ നിരപ്പാക്കുവാന്‍ നിന്റെ സ്നേഹത്തെപ്രതി 
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മരിച്ചു എന്ന സഹദേന്മാരുടെയും സകല പരിശുദ്ധന്മാ 
രുടെയും പ്രാര്‍ത്ഥനമൂലം ഞങ്ങളോടു നിരപ്പാകപ്പെ 
ടണമെ. നിന്റെ സഭ നിന്റെ വാതിലില്‍ മുടുന്നു. 
നിന്റെ സഭയ്ക്കുവേണ്ടി നീ സഹിച്ചു 
എന്ന നിന്റെ കഷ്ടാനുഭവം മുലം നിന്നോട്‌ അപേക്ഷി 
ക്കുന്നു. നിന്റെ ആദിയന്തമില്ലാത്ത കൃപയാല്‍ നിന്റെ 
സഭമേല്‍ നീ കൃപ ചെയുണമെ. പാപികളോടു കരുണ 
ചെയ്യുന്നവനായ കര്‍ത്താവേ! നീ ന്യായം വിസ്തരി 
ക്കുന്ന ദിവസത്തില്‍ ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയുണമെ. 
നിന്റെ കൃപയുടെ ബഹുത്വത്താല്‍ ഞങ്ങളുടെ കട 
ങ്ങളെ നീ ക്ഷമിക്കണമെ. മനോഗുണമുള്ളവനേ! 
ഞെരുങ്ങപ്പെട്ടവരായി നിന്റെ വാതിലില്‍ മുട്ടിവിളിക്കു 
ന്നവരുടെ യാചനകളെ നീ നല്കണമെ. ആകാശത്തി 
ലുള്ള ഞങ്ങളുടെ ബാവാ। നിന്റെ തിരുമുമ്പാകെ 
ഞങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന സകല ശുശ്രുഷകളെയും നീ കൈ 
ക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയുണമെ. 
മേലുള്ള വരുടെ ഉടയവനും താഴെയുള്ളവരുടെ ശര 
ണവുമേ, ഞങ്ങളുടെ ശുശ്രുഷ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയൂണമെ. ആമ്മീന്‍. 


ഹാലേലുയ്യാ ഉഹാലേലുയ്യാ ഉഹാലേലുയ്യാ 
(ശുബ്ഹോ ലോക്‌ ആലോഹോ) ദൈവമേ! നിനക്കു 
സ്തുതി. 

ഹാലേലുയ്യാ ഉഹാലേലുയ്യാ ഉഹാലേലുയ്യാ 
(ശുബ്ഹോ ലോക്‌ ആലോഹോ) ദൈവമേ! നിനക്കു 
സ്തുതി. 
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ഹാലേലുയ്യാ ഉഹാലേലുയ്യാ ഉഹാലേലുയ്യാ 
(ശുബഹോ ലോക്‌ ആലോഹോ) ദൈവമേ! നിനക്കു 
സ്തുതി. 

മനോഗുണമുള്ള ദൈവമേ! നിന്റെ അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളാരാ ഞങ്ങളോടു മനോഗുണം ചെയ്യേണമെ. 


ര്രിത്വത്തിനു സ്തുതി, (്രിത്വത്തിനു സ്തുതി, 
സ്തുതിക്കപ്പെട്ടതും സാരാംശമായതും ആദ്യന്തമി 
ലാത്തതുമായ ത്രിത്വത്തെ ഞങ്ങള്‍ സ്തുതിക്കുന്നു. 


അപഷ്ഷ 


കലപനലംഘനത്താല്‍ ഏദനില്‍ കടപ്പെട്ടു എന്ന മനു 
ഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ കടങ്ങളും ദോഷങ്ങളും നോമ്പാലെ 
ക്ഷമിക്കപ്പെടുന്നു. ആദാം പ്രവേശിച്ചു മോക്ഷം നേടു 
വാന്‍ പറുദിസായുടെ വാതിലും അതിനാലെ തുറക്ക 
പ്പെടുന്നു. ദാനിയേല്‍ നോറ്റു എന്ന നോമ്പാല്‍ അവന്‍ 
സിംഹങ്ങളെ ജയിച്ചു. ഹാനനിയായും അടുത്തുള്ള 
പൈതങ്ങളും തിച്ചുളയുടെ ഭയങ്കരശക്തിയെ 
കെടുത്തി. ഏലിയായും രഥത്തില്‍ ആകാശത്തിലേക്കു 
കരേറി. ഈശോബര്‍ന്നുനും ആകാശത്തട്ടില്‍ സൂര്യ 
നെയും ച്ര്ദ്രനെയും വിലക്കി. നോമ്പിലും നമസ്കാ 
രത്തിലും അഴകതായി താല്‍പര്യപ്പെട്ടു എന്നവനു 
ഭാഗ്യം. മോക്ഷവും സന്തോഷങ്ങളുടെ മണവറയും 
അവനായിട്ടു തുറക്കപ്പെടുന്നു. തന്റെ നോമ്പാലെ 
ഞങ്ങളെ സ്വാതന്ത്ര്യമാക്കി എന്ന കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങ 
ളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയുൂണമെ. മനുഷ്യപുര്തനായ 
മോശയെപ്പോലെയും ഏലിയായപ്പോലെയും നോമ്പു 
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നോറ്റു എന്ന അത്യുന്നതനായവനേ നിന്നാലെ മാലാ 
ഖമാര്‍ക്കു ഞങ്ങള്‍ സദൃശ്യപ്പെടുകയും നിന്റെ രുചിക 
ളാല്‍ ലോകരുചികളെ നിരസിക്കുകയും ചെയ്യുമാറാ 
കണമെ. ഞങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി ഉപവസിച്ചു എന്ന 
മ്ശിഹാകര്‍ത്താവേ! നിനക്കും നിന്റെ പിതാവിനും 
സ്തുതി. ഈ ലോകത്തിലും വരുവാനിരിക്കുന്ന ലോക 
ത്തിലും ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുധ്രഹം ചെയുണമെ. 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളെ കേള്‍ക്കുന്നവനും യാചനകളെ 
നല്‍കുന്നവനുമായ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങളുടെ പ്രാര്‍ത്ഥ 
നകളെകേട്ട്‌ ഞങ്ങളോടു നിരപ്പായി നിന്റെ GoM} Wao 
ങ്ങളാല്‍ ഞങ്ങളുടെ യാചനകളെ നലകുമാറാകണമെ. 


മാലാഖമാരുടെ സ്തുതി 


മേലുള്ള ഉയരങ്ങളില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗീയ മാലാഖമാര്‍ 
സ്തുതിക്കുന്നതുപോലെ ബലഹീനരും പാപികളൂു 
മായ ഞങ്ങളും നിന്നെ സ്തുതിക്കുന്നു. 

എല്ലാ കാലത്തും എല്ലാ സമയത്തും ഉയരങ്ങ 
ളില്‍ ദൈവത്തിനു സ്തുതിയും ഭൂമിയിരര്‍ സമാധാ 
നവും നിരപ്പും മനുഷ്യമക്കള്‍ക്ക്‌ നല്ല ശരണവും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കട്ടെ. 

ഞങ്ങള്‍ നിന്നെ സ്തുതിക്കുകയും WFO} 
കയും വന്ദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്തുതിയുടെ ശബ്ദം 
നിനക്കു ഞങ്ങള്‍കരേറ്റുന്നു. 

സര്‍വ്വശക്തിയുള്ള പിതാവും സ്വര്‍ഗ്ഗാധിപതിയും 
ര്സഷ്ടാവുമായിരിക്കുന്ന ദൈവമായ കര്‍ത്താവേ! 
നിന്നെയും, യേശുമശിഹായായ ഏകപുഥതനായ 
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ദൈവമായ കര്‍ത്താവേ! വിശുദ്ധ റൂഹായോടുകൂുടെ 
നിന്നെയും, നിന്റെ സ്തുതിയുടെ വലിപ്പം നിമിത്തം 
ഞങ്ങള്‍ സ്തോത്രം ചെയ്യുന്നു. 

പിതാവിന്റെ പുരതനും വചനവും ലോകത്തിന്റെ 
പാപത്തെ വഹിക്കുന്നവനും വഹിച്ചുവനുമായ ദൈവ 
ത്തിന്റെ കുഞ്ഞാടായുള്ളോവേ! ഞങ്ങളോടു കരുണ 
ചെയ്യണമെ. 

ലോകത്തിന്റെ പാപത്തെ വഹിക്കുന്നവനും 
വഹിച്ചവനുമായുള്ളോവേ! നിന്റെ ചെവി ചായിച്ച്‌ 
ഞങ്ങളുടെ അപേക്ഷ കൈക്കൊള്ളണമെ. 

തന്റെ പിതാവിന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു മഹത്ത്വ 
ത്തോടെ ഇരിക്കുന്നവനായുള്ളോവേ! ദയ തോന്നി 
ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയ്യണമെ. 

എന്തെന്നാല്‍ നീ മാത്രം പരിശുദ്ധനാകുന്നു. 
പിതാവായ ദൈവത്തിന്റെ മഹത്ത്വത്തിനു വിശുദ്ധ 
റുഹായോടുകൂടെ യേശുമ്ശിഹായായ നീ മാത്രം കര്‍ 
ത്താവുമാകുന്നു. ആമ്മീന്‍. 

എല്ലാ കാലത്തും സദാനേരത്തും ഞങ്ങള്‍ ജീവ 
നോടിരിക്കുന്ന ദിവസങ്ങളൊക്കെയും നിന്നെ വാഴ്ത്തു 
കയും, എന്നേക്കും വാഴ്ത്തപ്പെട്ടതും നിതൃത്വമുള്ളതു 
മായ നിന്റെ പരിശുദ്ധ തിരുനാമത്തെ സ്തുതിക്കു 
കയും ചെയ്യും. 

ഞങ്ങളുടെ പിതാക്കന്മാരുടെ ദൈവമായ സര്‍വ്വ 
ശക്തിയുള്ള കര്‍ത്താവെ! നീ വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനാകുന്നു. 
നിന്റെ തിരുനാമം സ്തുതിക്കപ്പെട്ടതും എന്നേക്കും 
സ്തുതികളാല്‍ (പബലപ്പെട്ടതുമാകുന്നു. 


166 


സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു, മഹത്വം 
നിനക്കു യുക്തമാകുന്നു. സകലത്തിന്റെയും ദൈവവും 
സത്യത്തിന്റെ പിതാവുമായവനെ നിനക്കും, ഏകപുത്ത 
നും, ജീവനും ശുദ്ധവുമുള്ള റൂഹായ്ക്കും പുകഴ്ച 
ചേര്‍ച്ചയാകുന്നു. അത്‌ ഇപ്പോഴും എല്ലാ സമയത്തും 
എന്നേക്കുംതന്നെ. ആമ്മീന്‍. 
(മോഠാനേശു മ്ശിഹാ... പേജ്‌ 700 എന്മുക്ളതും 
രണ്ടു കൌമായും പേജ്‌ 97-99 നമസ്കരിക്കണം? 


51-90 മസ്മൂര്‍ 

ദൈവമേ! നിന്റെ കൃപപോലെ എന്നോടു 
കരുണ ചെയ്യേണമെ. നിന്റെ കരുണയുടെ ബഹുത്വം 
പോലെ എന്റെ പാപങ്ങള്‍ മായിച്ചുകതളുയേണമെ. 

എന്റെ അന്യായത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ നന്നായി 
കഴുകി എന്റെ പാപങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വെടിപ്പാക്കണമെ. 
എന്തെന്നാല്‍ എന്റെ അതിക്രമങ്ങള്‍ ഞാന്‍ അറി 
യുന്നു. എന്റെ പാപങ്ങളും എപ്പോഴും എന്റെ നേരെ 
ഇരിക്കുന്നു. 

നിനക്കു വിരോധമായിത്തന്നെ ഞാന്‍ പാപം 
ചെയ്തു. നിന്റെ മുമ്പില്‍ തിന്മകള്‍ ഞാന്‍ ചെയ്തു. 
എന്തെന്നാല്‍ നിന്റെ വചനത്തില്‍ നീ നീതീകരി 
ക്കപ്പെടുകയും നിന്റെ ന്യായവിധികളില്‍ നീ ജയി 
ക്കയും ചെയ്യും. 

എന്തെന്നാല്‍ അന്യായത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉത്തഅവിച്ചു. 
പാപങ്ങളില്‍ എന്റെ മാതാവ്‌ എന്നെ ഗര്‍ഭംധരിക്കയും 
ചെയ്തു. എന്നാല്‍ നീതിയില്‍ നീ ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. നിന്റെ 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങള്‍ എന്നെ നീ അറിയിച്ചു. 
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നിന്റെ സോപ്പാകൊണ്ട്‌ എന്റെ മേല്‍ തളിക്ക 
ണമെ. ഞാന്‍ വെടിപ്പാകപ്പെടും. അതിനാല്‍ എന്നെ 
നി വെണ്‍മയാക്കണമെ. ഉറച്ച മഞ്ഞിനേക്കാള്‍ ഞാന്‍ 
വെണ്‍മയാകും. 

നിന്റെ ആനന്ദവും സന്തോഷവുംകൊണ്ട്‌ 
എന്നെ തൃപ്തിയാക്കണമെ. ക്ഷീണതയുള്ള എന്റെ 
അസ്ഥികള്‍ സന്തോഷിക്കും. എന്റെ പാപങ്ങളില്‍ 
നിന്നു നിന്റെ മുഖം തിരിച്ച്‌ എന്റെ അതിക്രമങ്ങളെ 
ഒക്കെയും മായിച്ചുകളുയണമെ. 

ദൈവമെ വെടിപ്പുള്ള ഹൃദയം എന്നില്‍ സൃഷ്ടി 
ക്കണമെ. സ്ഥിരതയുള്ള നിന്റെ ആത്മാവിനെ എന്റെ 
ഉള്ളില്‍ പുതുതാക്കണമെ. നിന്റെ മുമ്പില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ 
തള്ളിക്കളയരുതേ. നിന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ എന്നി 
ല്‍നിന്നും എടുക്കയും അരുതേ. 

എന്നാലോ നീന്റെ ആനന്ദവും രക്ഷയും 
എനിക്കു തിരിച്ചു തരണമെ. മഹത്ത്വമുള്ള നിന്റെ 
ആത്മാവ്‌ എന്നെ താങ്ങുമാറാകണമെ. അപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ അതിക്രമക്കാരെ നിന്റെ വഴികള്‍ പഠിപ്പിക്കും. 
പാപികള്‍ നിങ്കലേക്കു തിരികയും ചെയ്യും. 

എന്റെ രക്ഷയുടെ ദൈവമായ ദൈവമേ രക്ത 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ രക്ഷിക്കണമെ. എന്റെ നാവ്‌ 
നിന്റെ നീതിയെ സ്തുതിക്കും. കര്‍ത്താവേ എന്റെ 
അധരങ്ങള്‍ എനിക്കു തുറക്കണമെ. എന്റെ വായ്‌ 
നിന്റെ സ്തുതികള്‍ പാടും. 

എന്തെന്നാല്‍ ബലികളില്‍ നീ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. 
ഹോമബലികളില്‍ നീ നിരപ്പായതുമില്ല. ദൈവത്തിന്റെ 
ബലികള്‍ താഴ്മയുള്ള ആത്മാവാകുന്നു. ദൈവം നുറു 
ങ്ങിയ ഹൃദയത്തെ നിരസിക്കുന്നില്ല. 
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നിന്റെ ഇഷ്ടത്താല്‍ സെഹിയോനോടു നന്മ 
ചെയുൂുണമെ. ഈര്‍ശ്നേമിന്റെ മതിലുകളെ പണിയണമെ. 
അപ്പോള്‍ നീതിയുടെ ബലികളിലും ഹോമ ബലികളി 
ലും നീ ഇഷ്ടപ്പെടും. അപ്പോള്‍ നിന്റെ ബലിപീഠത്തി 
ന്മേല്‍ കാളകള്‍ ബലിയായി കരേറും. 

ദൈവമേ സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു. 


അപേക്ഷ 


കര്‍ത്താവേ! ജീവന്റെ വഴിയെ വിട്ടു മായകളുടെ 
പിന്നാലെ ഓടി എന്ന നശിക്കപ്പെട്ട പത്ളാടു ഞാന്‍ 
ആകുന്നു. നല്ല ഇടയവനായവനേ! നീ പുറപ്പെട്ട 
എന്നെ അന്വേഷിക്കണമെ. ഞാന്‍ അശേഷം നശിച്ചു 
പോകുവാന്‍ എന്നെ നീ കൈവിട്ടു കളയരുതെ. 
പിന്നെയോ ചുങ്കക്കാരനോടുകുടെയും ദോഷത്താള 
ത്തിയോടുകൂടെയും ബുദ്ധിയുള്ളവരായ കന്യകമാദ്രോ 
ടുകുടെയും നിന്റെ ആട്ടിന്‍കൂട്ടത്തില്‍ എന്നെ എണ്ണി 
നിന്റെ മണവറയ്ക്കു പ്രവേശിപ്പാന്‍ എന്നെ യോഗ്യ 
നാക്കണമെ. ദൈവമേ! എന്റെ കടങ്ങളെ നീ പുണ്യ 
മാക്കി എന്റെ അകൃത്യങ്ങളെ ഒക്കെയും ക്ഷമിക്ക 
ണമെ. എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ പാപം ചെയ്തു. നിന്നെ 
കോപിപ്പിച്ചു. ദോഷത്താളത്തിയെപ്പോലെ ഞാന്‍ നില 
വിളിക്കുന്നു. മനുഷ്യരെ സ്‌നേഹിക്കുന്നവനായ 
കര്‍ത്താവേ! മഹത്ത്വത്താലേ നീ എഴുന്നെള്ളി വരു 
മ്പോള്‍ പരിശുദ്ധന്മാരുടെ കൂട്ടങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ നിന്റെ 
കൃപയ്ക്കു സ്തുതി പാടുവാന്‍ എന്നോടു കരുണ 
ചെയ്ുണമെ. മുടിയനായ പുത്രന്റെ സാദൃശ്യത്തില്‍ 
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വ്യസനത്താല്‍ ഞാന്‍ നിലവിളിക്കുന്നു. എന്റെ 
പിതാവേ! നീ കൃപചെയ്ത്‌ എന്നെ അനുഗ്രഹി 
ക്കണമെ. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും നിന്റെ തിരുമുമ്പാകെയും 
ഞാന്‍ പിഴച്ചു. കൂലിക്കാരനെപ്പോലെ എന്നെ നീ കൈ 
ക്കൊള്ളുണമേ. നിന്റെ ഭവനത്തില്‍ അടിയാനെ 
പ്പോലെ ഞാന്‍ ആയിക്കൊള്ളാം. അനുഗ്രഹിക്കു 
ന്നവനായ ദൈവം നീ ആകയാല്‍ നിന്നോടു ഞാന്‍ 
പിഴച്ചു എന്ന സകലവും എന്നോടു നീ ക്ഷമിച്ചു 
കൊള്ളുണമെ. 

ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! മരണത്തില്‍ നിന്നെ 
ഓര്‍മ്മയില്ല. പാതാളത്തില്‍ നിനക്കു സ്തോത്രം 
ചെയ്വാന്‍ കഴിയുന്നവന്‍ ആരാകുന്നു എന്നു കേട്ട 
പ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഭയന്നു. ഇതിനാല്‍ എന്റെ പൂര്‍ണ്ണ 
ഹൃദയത്തോടെയും താല്പര്യത്താലെയും ഞാന്‍ നില 
വിളിക്കുന്നു. ന്യായവിധിയില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ രക്ഷിക്കു 
ന്നവ൯ നീ ആകയാല്‍ എനസ്റെ ജീവനുള്ളപ്പോ്ഴും 
ഞാ൯ നിലവിളിക്കുമ്പോഴും നിന്നെ സ്തുതിച്ചു പാട 
ണാമെന്നാകുന്നു. കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ വാതിലില്‍ ഞാന്‍ 
മൂുട്ടിവിളിക്കുന്നു. നിന്റെ അടിയാരുടെ അപേക്ഷകളെ 
നി കേള്‍ക്കണമെ. അനുതപിക്കുന്ന ഞങ്ങളുടെ നില 
വിളിയെ സൂക്ഷിച്ചു നോക്കണമെ. ഞങ്ങള്‍ക്കു വിരോ 
ധമായി നില്ക്കുന്ന ദൈവമില്ലാത്ത പുറജാതികളടെ 
ഹേതുവാർ ഞങ്ങളില്‍നിന്നു നിന്റെ സൂക്ഷ്മത്തെ 
തിരിപ്പിക്കരുതേ. കര്‍ത്താവേ! ബലമുള്ള നിന്റെ 
ത്യക്കൈകളാര ഞങ്ങളെ രക്ഷിച്ച്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ 
അനുധ്ഗഹം ചെയ്യണമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! 
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ശുദ്ധമുള്ള നോമ്പിനെ സകലതിന്മകളില്‍നിന്നും വെടി 
പ്പാലെ നോലല്‍പാനും നിന്റെ ദൈവത്വത്തെ പ്രസാദിപ്പി 
ക്കുവാനും തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ സ്നേഹിപ്പാനും ഞങ്ങ 
ളുടെ സഹോദരങ്ങളെ പ്രിയപ്പെടുവാനും അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളും പാപമോചനങ്ങളും ലഭിപ്പാനും ഞങ്ങളെ 
യോഗ്യരാക്കേണമെ. ദീര്‍ഘദര്‍ശിയായ മോശ അവന്റെ 
നോമ്പാലെ യിരസായേല്‍ ജനത്തിനു പലകകളെ 
കൈക്കൊണ്ടു. ഏലിയാ മേല്‍പ്പോട്ട എടുത്തുകൊ 
ള്ളപ്പെട്ടു. ദാനിയേല്‍ മൃഗങ്ങളെ ജയിച്ചു. അതിന്മണ്ണം 
മോക്ഷം നേടുവാനായിട്ടു ഞങ്ങളും നോമ്പ്‌ നോറ്റ്‌ 
അപേക്ഷിക്കുന്നു. കര്‍ത്താവേ! നാനാവിധക്കാരനായ 
പുരതന്റെ സാദൃശ്യത്തില്‍ ഞാനപേക്ഷിക്കുന്നു. എന്റെ 
മേല്‍ നീ അനുഗ്രഹം ചെയ്യേണമെ. ആകാശത്തിലും 
നിന്റെ തിരുമുമ്പാകെയും ഞാന്‍ പിഴച്ചു. നിന്റെ ദാസ 
രില്‍ ഒരുവനെപ്പോലെ എന്നെ ചമച്ച്‌ നിന്റെ തിരുനാ 
മത്തെ ഞാന്‍ സ്തുതിച്ചുകൊണ്ടാടുവാന്‍ നിന്റെ 
അനുഗ്രഹങ്ങളാല്‍ എന്റെ കടങ്ങളെ നീ ക്ഷമിച്ചുകൊ 
കളൂണമെ. മ്ശിഹാരാജാവേ! നീ വെളിപ്പെടുന്ന മഹാ 
വലിയ ദിവസത്തില്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരും പ്രവേശിക്കു 
കയും കണക്കു ചോദിക്കപ്പെടുകയും ദുഷ്ടന്മാരില്‍ 
നിന്നു നല്ലവര്‍ വേതിരിയപ്പെടുകയും അവനവനു 
യോഗ്യമാകുന്ന സ്ഥലത്തേക്ക്‌ ഓരോരുത്തന്‍ പോകു 
കയും എരിതീയാകുന്ന അഗ്നിസമുദ്രം അലറുകയും 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ നിന്റെ കൃപ ഞങ്ങളുടെ മുഖങ്ങളില്‍ 
നില്‍ക്കുമാറാകേണമെ. കര്‍ത്താവേ! നീ കൃപ ചെയ്ത്‌ 
ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യേണമെ. ആകാ 
ശത്തിലുള്ള ഞങ്ങളുടെ ബാവാ നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ 
17] 


നോക്കിവിളിക്കുന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്കു സഹായിപ്പാ൯ 
കഴിയുന്ന മറ്റു പിതാവു ഞങ്ങള്‍ക്കില്ലായ്‌കയാർല്‍ 
ഞങ്ങളോടു നി ഉത്തരമരുളിച്ചെയുണമെ. ഞങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതിരുന്നപ്പോള്‍ നിനക്കു തിരുവുള്ളമായി 
ഞങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍ കര്‍ത്താവേ! 
നിന്റെ കോപം ഞങ്ങളെ നശിപ്പിക്കരുതെ. അവയെ 
ഞങ്ങള്‍ കാത്തു നീതിയുടെ വേലകളാല്‍ നിനക്കു 
ഞങ്ങള്‍ ഇഷ്ടരാകുവാന്‍ നിന്റെ കല്പനകള്‍ ഞങ്ങളെ 
പഠിപ്പിക്കണമെ. നിന്റെ കരുണയാല്‍ ഞങ്ങളോടു 
കരുണചെയ്യേണമെ. 

എന്റെ കര്‍ത്താവേ അടിമയില്‍നിന്ന്‌ നീ 
അവരെ കൊണ്ടുവന്നു എന്ന രക്ഷപെട്ടവരുടെ കൂട്ടം 
്രവേശിപ്പാന്‍ നിന്റെ മോക്ഷവാതില്‍ തുറന്നുകൊടു 
ക്കണമെ. നിന്റെ തൊഴുത്തിന്‌ അവരെ നീ പ്രവേശി 
പ്പിക്കണമെ. നിന്നോട്‌ അപേക്ഷിച്ച്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ 
അവരുടെ ഹൃദയം സന്തോഷിക്കയും, നിന്റെ മേശ 
യിരര്‍ അവര്‍ ആശ്വസിക്കയും, നിന്റെ ഭവന 
ത്തിന്റെ പുഷ്ടിയില്‍ നിന്ന്‌ അവര്‍ തൃപ്തരാകയും 
നിന്റെ നീര്‍പുഴയില്‍നിന്ന്‌ നീ അവരെ കൂടിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യണമെ. മനുഷ്യരെ സ്‌നേഹിക്കുന്നവനായ കര്‍ 
ത്താവേ! ഞങ്ങള്‍ നിന്നോടു പാപം ചെയ്തു എന്നു 
ഞങ്ങള്‍ അറിയുന്നു. ഇതു ഹേതുവാല്‍ ആകാശത്തി 
ലേക്കു സൂക്ഷിപ്പാന്‍ ഞങ്ങളുടെ മുഖം വെളിപ്പെടു 
ന്നില്ല. മുഖലജ്ജയാലെ നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ വിളിക്കുന്നു. 
നിന്റെ മനോഗുണം ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി നിന്റെ നീതി 
യോട അപേക്ഷിക്കേണമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! 
ഞങ്ങളുടെ നിലവിളിയുടെ ശബ്ദം നീ കേള്‍ക്കണമെ. 
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ഞങ്ങളുടെ വചനങ്ങള്‍ ഞങ്ങളുടെ അനുസര 
ണംമൂലം നീ കൈക്കൊള്ളണമെ. മനോഗുണമുള്ള 
വനേ, നീ കൃപചെയ്തു ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുധ്ഗഹം 
ചെയുണമെ. ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവേ! അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വലിയ നിന്റെ വാതിലിനെ 
ഞങ്ങള്‍ക്കു തുറന്നു ഞങ്ങളുടെ അപേക്ഷ കേട്ടു 
ഞങ്ങളുടെ ആത്മാക്കള്‍ മേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യ 
ണമെ. ഇതല്ലോ നീതിയുടെ വേലയ്ക്കുള്ള ദിവസം 
അടുത്തു. പാപിയേ, അനുതാപത്തിനു നീ ഓടി 
യെത്തി തോട്ടത്തിന്റെ യജമാനന്‍ കൂലിക്കു വിളിച്ചി 
ട്ടുള്ള വേലക്കാരോടുകൂടെ സംബന്ധിക്കുവാനായി 
പണം വാങ്ങിക്കൊള്‍ക. വിരുന്നുഭവനത്തില്‍ വിരുന്നു 
കാരനും നീ ആയിരിക്കുക. നോമ്പു നല്ലതാകുന്നു. 
സ്നേഹം കൂടാതെ ഒരുവന്‍ നോമ്പു നോക്കുന്നു 
എങ്കില്‍ ആ യവ്രതത്തിനു യാതൊരു വിശേഷതയും 
ഇല്ല. പ്രാര്‍ത്ഥന സ്‌നേഹിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. സ്നേഹം 
അതിനെ കരേറ്റുന്നില്ലായെങ്കില്‍ അതിന്റെ ചിറകു 
ബലഹീനതയുള്ളതാകുന്നു. തന്റെ ഇടത്തില്‍ അത്യു 
ന്നതനെ കാണുന്നുമില്ല. നീതിമാന്മാരുടെയും പുണ്യ 
വാന്മാരുടെയും നോമ്പിനെ കൈക്കൊണ്ടു എന്ന 
മ്ശിഹാ! ഞങ്ങളുടെ നോമ്പും നമസ്കാരവും നീ 
കൈക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യു 
ണമെ. സകലത്തിന്റെയും ഉടയവനായ കര്‍ത്താവേ! 
നിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളാല്‍ ഇന്നേദിവസം പാപാകുടാ 
തെയിരിപ്പാന്‍ ഞങ്ങളെ യോഗ്യരാക്കണമെ. 

നീതിയില്‍ ഞങ്ങള്‍ പാലിക്കപ്പെടണമെ. ഞങ്ങ 
ളുടെ പിതാക്കന്മാരുടെ ദൈവമായ സര്‍വ്വശക്തിയുള്ള 
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കര്‍ത്താവേ! നീ വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവനാകുന്നു. നിന്റെ 
തിരുനാമം എന്നേക്കും സ്തുതിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. 
കര്‍ത്താവേ! നിന്റെ കൃപയും കരുണയും ഞങ്ങളുടെ 
മേല്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണമെ. കൃപയുള്ള കര്‍ത്താവെ 
ഞങ്ങളുടെ ശരണം നീയാകയാര്‍ര്‍ നിന്റെ പ്രമാണ 
ങ്ങളുടെ വഴി ഞങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കണമെ. അനുഗ്രഹി 
ക്കുന്നവനായ കര്‍ത്താവു നീയാകയാല്‍ നിന്റെ കൃപ 
കൊണ്ടു നിന്റെ ന്യായ്രപമാണത്തിന്റെ വഴി ഞങ്ങളെ 
തിരിച്ചറിയിപ്പിക്കണമെ. പരിശുദ്ധനായ കര്‍ത്താവേ! 
നിന്റെ സകല പ്രകാശങ്ങളാലും ഞങ്ങളെ പ്രകാശി 
പിക്കണമെ. എന്നേക്കും നിന്റെ അനുഗ്രഹം ഞങ്ങ 
ളുടെ മേല്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണമെ. കര്‍ത്താവേ നിന്റെ 
കൈവേലയെ നീ ഉപേക്ഷിച്ചുകളയരുതേ. ബാവായും 
പുയ്രനും ശുദ്ധമുള്ള റൂഹായുമായ ദൈവമേ! 
എന്നേക്കും സ്തുതി നിനക്കു യോഗ്യമാകുന്നു. 
സ്തുതി നിനക്കു ചേര്‍ച്ചയാകുന്നു. പുകഴ്ച നിനക്കു 
ന്യായമാകുന്നു. ആമ്മീന്‍. 
(രങ്ങു കരമാ. ചേജ്‌ 97-99) 

കുറ്റമില്ലാത്ത അധിപതിയും, മനുഷ്യരെ സ്നേ 
ഹിക്കുന്നവനുമായ രക്ഷകനോടു കഷ്ടാനുഭവത്താ 
ലെയും വെടിപ്പുള്ള നോമ്പാലെയും നാം പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കണം. നോമ്പാലെയും നമസ്‌ കാരത്താലെയും 
തന്നോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു എന്ന നിനുവായക്കാരോടു നിര 
പ്യായ പ്രകാരം നമ്മോടും നിരപ്പാകപ്പെടുവാന്‍ ന്യായ 
മാകുന്നു. അനുതാപത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ അപേക്ഷ 
യില്‍ മടിക്കാത്തവനും അനുതപിക്കുന്നവര്‍ക്കു സ്ഹാ 
യിക്കുന്നവനുമായ വാഴ്‌ത്തപ്പെട്ട കര്‍ത്താവേ! നി കൃപ 
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ചെയ്ത്‌ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യണമെ. 
തിന്മയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞ്‌ വെടിപ്പുള്ള ഹൃദയത്തോടെ 
പൂര്‍ണ്ണതയോടെ നോമ്പു നോക്കുന്നവന്‍ ഭാഗ്യ 
വാന്‍. അവന്‍ ദൈവത്തില്‍ എല്ലാ സമയവും രഹസ്യ 
മായും പരസ്യമായും ശുശ്രൂഷ ചെയ്യപ്പെടുവാന്‍ ശുദ്ധ 
മുള്ള ആലയമായി ചമയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കര്‍ത്താവേ 
ഞങ്ങളുടെ നോമ്പു നിന്റെ അനുകൂലത്തിനും ഞങ്ങ 
ളുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന അനുസരണത്തിനും ആകണമെ. 
നിന്റെ മനോഗുണത്താല്‍ ഞങ്ങളോടു നിരപ്പായി കൃപ 
യോടെ ഞങ്ങളുടെമേല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയുണമെ. 
തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ സ്നേഹിക്കുന്നതു തന്റെ കല്പന 
യുടെ പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഭക്ഷണത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഉപവസിക്കുന്നവനും വൈരാഗ്യവും പൈശു 
നയവും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും ഉണ്ട്‌. മദ്യപാനത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഒഴികയും രഹസ്യത്തില്‍ തന്റെ സഹോദരനെ 
കൊല്ലുകയും ചെയ്യുന്നവനും ഉണ്ട്‌. ഞങ്ങളുടെ രക്ഷ 
യ്ക്കായിട്ടു ജഡം ധരിച്ച്‌ ശുദ്ധമുള്ള നോമ്പുനോറ്റു 
എന്ന അനുഗ്രഹിക്കുന്നവനായ കര്‍ത്താവേ! ഞങ്ങള്‍ 
നോമ്പുനോറ്റ്‌ അനുഗ്രഹങ്ങളെ യാചിപ്പാനും അനു 
തപിപ്പാനും പാപമോചനം പ്രാപിപ്പാനും ഞങ്ങളെ നീ 
യോഗ്യരാക്കണമെ. സകല തിന്മകളില്‍നിന്നും വഞ്ച 
നയില്‍നിന്നും വ്യാജത്തില്‍നിന്നും ഉപേക്ഷിച്ചു മുഖ 
പ്രസാദത്താലെ നാം പറയണം. “കര്‍ത്താവേ! കൃപ 
ചെയ്തു ഞങ്ങളുടെമേല്‍ നീ അനുഗ്രഹം ചെയ്യു 
ണമെ.” ഈ ലോകത്തില്‍നിന്നു നിത്യവഴിക്കു തണ്ണീര്‍ 
കൂടിയെ സമ്പാദിക്കയും ഭയങ്കരപ്പെട്ട ദിവസത്തില്‍ 


175 


മഹത്ത്വമുള്ള വസ്ത്രങ്ങളെ ഒരുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
വനു ഭാഗ്യം. മേശയ്ക്കിരിക്കുന്നവരെ കാൺമാൻ 
മണവാളന്‍ മഹത്ത്വത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ ഇവന്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചു വിരുന്നില്‍ സന്തോഷത്തോടിരുന്നു സ്തുതി 
പാടും. കര്‍ത്താവ്‌ തന്റെ സുവിശേഷത്താല്‍ വലതു 
ഭാഗത്തുള്ളവരോട അരുളിച്ചെയ്തു. “ഞാന്‍ വിശന്നി 
രുന്നു. നിങ്ങള്‍ എനിക്കു ഭക്ഷണം തന്നു. ഞാന്‍ ദാഹി 
ച്ചിരുന്നു. എനിക്കു നിങ്ങള്‍ കുടിപ്പാന്‍ തന്നു. വിലങ്ങി 
ടത്തില്‍ എന്നെ നിങ്ങള്‍ വന്നു കണ്ടു. എന്നെ നിങ്ങള്‍ 
സ്നേഹിച്ചു. ലോകത്തെ നിങ്ങള്‍ ദ്വേഷിച്ചു. ഇതിനാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ വന്നു മോക്ഷവും നിത്യജീവനും അനുഭവി 
പ്പിന്‍.' പാപികളോടു കരുണ ചെയ്യുന്നവനായ 
കര്‍ത്താവേ। നീ ന്യായം വിസ്തരിക്കുന്ന ദിവസത്തില്‍ 
ഞങ്ങളോടു കരുണ ചെയുണമെ. അഴിഞ്ഞുപോകുന്ന 
സകല ദുര്‍മോഹങ്ങളില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞു പൂര്‍ണ്ണത 
യോടെ നോമ്പു നോല്‍ക്കുന്നവര്‍ക്കു ഭാഗ്യം. അവര്‍ക്ക്‌ 
ഏദന്റെ പറുദീസായില്‍ മണവറയും മോക്ഷവും 
കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഏലിയാ നാല്‍പതു ദിവസം നോ 
മ്പുനോറ്റ അഗ്നിത്തേരില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു കരേറി 
യതുപോലെ നോമ്പുനോലല്‍ക്കന്നുവന്‍ സദാനേരവും 
സ്വര്‍ഗ്ൃത്തിലാകുന്നു. മേലുള്ളവരുടെ ഉടയവനും 
താഴെയുള്ളവരുടെ ശരണവുമായ കര്‍ത്താവേ 
ഞങ്ങളുടെ ശുശ്രൂഷ കൈക്കൊണ്ടു ഞങ്ങളുടെമേല്‍ 
അനുഗ്രഹം ചെയുണമെ. 

(ഒരു കരമായും. ചേജ്‌ 97-99. വിശ്വാസ്പമാണഡ്ും 
പേജ്‌ 105 ചൊല്ലണം.) 
(്രഭാതത്തന്റെ നമസ്‌കാരം തികഞ്ഞു. 

170 


. 


നമസ്കാര്രകകമം 


വലിയ നോമ്പിലെയും സാധാരണ 
ദിവസങ്ങളിലേയും നമസ്കാര്രകമം 
ഇംഗ്ലീഷിലും മലയാളത്തിലുമുള്ളത്‌. 
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